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mâvièié todos os dias, onde as limitações, para o 
petta tfe lugar â alegria da libertação. 

Mm componçdes estão tão acima da mera euric^í- 
êà% arqueológica de alguns estudiosos como a luz está 
**bi di sua definição. 0 estudo é necessário para 
tmm até nos m frutos da sabedoria antiga, mas só 
mm elevação de pensamento e emoção pode ajudar-no® 
i aprees-les e a dar-lhes vida. 

Vm das mensagens dos Upanishades è que o 
liprito só pode ser conhecido através da união com 
tk e nm atravês de ámples estudo. E será que o saber 
pi mm que seja, nos pode fazer sentir o amor, ou ver 
i Meta, m ouvir m melodias desconhecidas*? Alguns 
mm apenas a variedade do pensamento nos Upamha - 
és» sis a unidade subjacente. A esses poderíamos 
iplkir m palavras ám textos sagrados: «Aquele que vê 
i variedade e náo a unidade vagueia de morte em 
Mte» 

0 espírito ãm Upanmhades é o Espírito do Univer- 
m 0 «pfaito que têm por base é Brahman, é o próprio 
mm 0 cristão deve sentir que Brahman é Deus, e o 
tisffu deve mttr que Deus é Brahman. A menos que 
mmtmrnm de reverência, independente das barrei- 
pmm ser sentido em relação ao Inefável, 
mim é Viidackiro o que se diz nos Upanishades: «As 
psIwTti são mera aborrecimento»; e a mesma ideia foi 
ffpsidi P* ío ^ disse: «É um nunca mais 
mm é ímr mmtm livros.» 

Ni Inpiapm eristá, a mais próxima tradução de 
<0 Santo». Enquanto Deus Pai e 
mm fmjrnM em primeiro plano no espírito de 
®iat@§ ctwfio^ © Espírito Santo parece receber menos 
1 &a iiufa, & Brahman dos Upanishades náo 
| ta# ppkr como Xiva, Vknu ou Krishna. Até 
”*“?*** ©mfaitjtçl® de Brahman como criador, e 


ê tão importante, que no Upamshade Katka está 
declarado que o Espirito só pode m visto ou nt»U vida 
ou no mais alto céu, mas nunca na região da morta 
ou no® céus inferiores. A importância dada a esu vida é 
bem clara, para além do simbolismo. 




â de cem anos. òo as acções feitas em Deus náo 
rrentam a alma do homem. 

Há mundos assombrados pelos demónios, regiões da' 


0 Espirito, sem se mover, é mais rápido do que 


passa aqueles que correm. 0 espírito da vida conduz m 
correntes da acção para o oceano do seu ser. 

Ele move-se e não se move. Está longe e está perto. 
Está dentro de tudo e fora de tudo. 

Aquele que vê todos os ser® no seu próprio Eu, e o 
seu próprio Eu em todos os seres, esse per$e todo o 
medo. 

Quando um sábio vê esta grande Unidade e o mu 
Eu se tomou todos os seres, que desilusão ou desgosto 


O Espírito tudo encheu de esplendor, Ele é incorpó¬ 
reo e invulnerável, puro e isento d§ maldade, Ele é o 


Tudo colocou no caminho da Eternidade. 


acção. Numa escuridão mais profunda ainda 
aqueles que seguem o saber. 















Um I o imitado do saber, e outro é o resultado da 
acção. Asm nos foi dito pelas antigas sábios, que nos 

eiplkârtm esta verdade. 

Todo aquele que conhece tanto o saber como a 
acção, com a acção vence a morte e com o saber 
alcança a imortalidade. 

Na escuridão profunda caem aqueles que seguem o 
imanente. Numa escuridão mais profunda ainda caem 
aqueles que seguem o transcendente. 

Um ê o resultado do transcendente, e outro o 
resultado do imanente. Assim nos foi dito pelos antigos 
fábktt, que noa explicaram esta verdade. 

Todo aquele que conhece tanto o transcendente 
eme o imanente, com o imanente vence a morte e com 
o transcendente alcança a imortalidade. 

Â face da verdade mantém-se escondida por trás de 
m círculo de oura. Desvenda-a, ó deus da luz, para 
que tu, que mo o verdadeiro, a prosa ver! 

Ó Soí Mm de vila, produto do Senhor da Criação, 
profeta solitário dos céus! Espalha a tua luz e retira o 
«pietior que cega, para que eu possa ver a tua forma 
exultante: espírito longínquo que está dentro de ti 

4 também o meu mais interior Espírito. 

Qtif i vida se possa tomar vida imortal, e que o 
«P® *á pt» m cimas, om. Alma minha, recorda os 
aifttpi passidro, recorda! Alma minha, recorda os 
«força pisados» recorda! 

Pelo câiminho do bem conduz-nos à bem-aven- 
tttroaça liai ó foge divino, tu, deus, que conheces 
tite os etmmtm Livra-nos de vaguear pelos maus 
ítminim Preces t adoração te oferecemos a ti. 





«KENA» 


1' PARTE 


Quem faz a mente divagar? Quem dá o pnmeíro 
impulso â vida para a lançar no seu caminho? Quem 
nro impede a proferir estas palavras? Quem ê o Espirito 
que está por t rás dos olhos e dro ouvidos? 

É o ouvido entre os ouvidos, o olho entre «§ olhos, e 
a palavra entre as palavras, a mente entre as menta e 
a vida entre as vidas. Todos aqueles que se guiam peli 
sabedoria passam adiante e, ao deixar este mundo, 
tomam-se imortais. 

At não vão nem os olhos, nem as palavras, nem a 
mente. Não sabemos, não podemos compreender, como 
poderá ser explicado: ele está acima do conhecido e está 
acima do desconhecido. Assim nos foi dito pelos antigos 
sábios que nos explicaram esta verdade. 

É aquilo que se não pode descrever com palavras, 
mas por meio do qual as palavras sio faladas: sabei que 
só pode ser Brahman, o Espírito; e não o que as pessoas 
aqui adoram. 

É aquilo que não pode ser pensado com a mente, 
mas por meio do quàl a mente pensa: sabei que só pode 
ser Brahman, o Espírito; e não o que as pessoas aqui 
adoram. 

È aquilo que não pode ser visto com os olhos, mas 
por meio do qual os olhos vêem: sabei que só pode ser 
Brahman, o Espírito; e não o que as pessots aqti 
adoram. 

É aquilo que não pode ser ouvido com m ouvidos, 
mas por meio do qual os ouvidos ouvem: sabei que sé 




i. 


m 


pede m Brahman, o Espírito; e nao o que as pessoas I Brahman viu isto e apareceu-lhes, nrn náo o mo* 
ap» adoram. 1 nheeeram. «Quem é esse ser que nos enche de espan- 

È âquslo que nâo pode ser inalado com a respiração, to?», exclamaram, 
mis por mtm do qual a respiração inala: sabei que só \ E falaram a Agni, o deus do fogo; «Ô étm que tudo 
pode «er Brahman, o Espírito; e não o que as pessoas j sabes, vai ver quem é e» ser que nas enche de 


aqui ad oram. 


2* PARTE 

MESTRE- Se pensas «que sei tudo», pouco sabes da 
verdade. Apenas podes aperceber-te daquela parte de 
Britam que existe nos sentidos e que está em ti. 
Ppissepe mm a tua meditação. 

Discípulo - Eu quero saber, 

Não imagino que «o conheço bem» e, contudo, nào 
pano dizer; «Nao o conheço.» Aquele de entre nós que 
ahe isto, Já o conhece; mas não aquele que diz: «Não o 
màwgk* 

Elt mm ao pensamento daqueles que o conhecem 
paia além do pensamento, náo para aqueles que imagi¬ 
nam <$ue pode ser atingido através do pensamento. Ê 
dcacxmtocido para o homem culto e conhecido para o 

bolse® simples, 

Ek é ccmtaido no êxtase de um despertar que abre 
i porta da vida eterna. Por meio do Eu obtemos poder, 
por mm da visão obtemos a Eternidade. 

Pira o homem que o reconheceu brilha a luz da 
méèt; ptrs aquele que o não reconheceu há apenas 
ocuridio. 0 sábio que o reconheceu em cada ser, ao 
pptsr desta vida» alcança a tida imortal. 


V PARTE 

■ 

Ctortft m no pMtdo, Bmhman, o Escrito Supre- 
pi cantai mm %$ém pm os deuses. E, no seu ; 
«fim pmmm m éevm: «Nós, sozinhos, al- 
mm» apenas, é a glória!» 


espanto?» 

_ Agni correu até ele e Brahman perguntou-lhe; 
«Quem és tu?* «Sou o deus do fogo», disse, «o deus que 

tudo sabe.# 

«Que poderes conténs?!, perguntou Brahman. 
«Posso queimar tudo o que hâ na Terra.* 

E Brahman pós mm plha defronte dele, dizendo; 
«Quénia isto,» O deus do fogo lutou com toda a sua 
força, mas foi incapi de a queimar. Voltou então paru 
junto dos outros deuses e disse: «Não consegui desço- 
bnr quem é me ser que nos enche de espanta* 

Falaram então a Vayu, o deus do ar. «Ó Vayu, vmí 

ver quem éeBse ser que nos enche de espanto.» 

Vayu correu até ele e Brahman prpntou-lhe; 
«Quem és tu?» «Eu sou Vayu, o dem do ar», disse» 
«Matarisvan, o ar que m move no espaço.» 

«Que poderes conténs?», perguntou Brahman. 
«Num furacão posso arrastar para ionge tudo o que há 
na Terra.» 

E Brahman colocou uma plha defronte dele, dizen¬ 
do: Sopra isto pra longe.» 0 deus do ar lutou com 
toda a sua força, mas foi incapz de a mover, Voltou 
para junto dos outra deuses e disse: «Nlo eonsepi 
descobrir quem é esse ser que nos enche de espnto.» 

, Então os deuses falaram a índra, o deus do trovão; 
«0 dador dm bens terrestres, vai ver quem é em mr 
que nos enche de espanto.» E Índra correu até Brah- 
man, o Espírito Supremo, mas este derapreceu, 

Então, no mesmo canto do céu, o deus viu tuna 
dama de reluzente beleza. Era Uma, a sabedoria divina, 
filha das montanha cobertas de neve. «Quem é esse ser 
que nos enche de espanto?», perguntou. 





V PARTE 


íÈ Brahman, o Espírito Supremo*, respondeu. { 
«Regozijai-vos nele, pois através dele alcançástets a j 

vitória.» 

E os deuses Àgni, Vayu e Indra superaram os outros f 
deuses, pois foram os pnmeiros a aproximar-se de Brah- ; 
min e m primárc» a reconhecer que ele era o Espírito | 

Supremo. 

E Indra, o deus do trovão, superou todos os outros 
deuses, pois foi o que mais se aproximou de Brahman e f 
o primeiro que reconheceu que ele era o Espírito i 

Supremo. 

E, cm respeito a ele, diz-se: 

Elt è visto na natureza, no prodígio de um lampejo ■ 

de reUmpago. 

Ele entra m alma, no prodígio de um lampejo de 

mi®. 

0 üu nome é Tadvanam, que traduzido quer dizer I 
«o Fim da saudade do amor». Como Tadvanam, merece 
m adorado. Todos m seres irão amar tal amante do 
Senhor. 

MESTRE-"Pediste-me que explicasse o Upamhade, j 
i virio sagrada. 0 Upamhade foi-te explicado. Na 
ttilkliáa, tenho «tido a contar-te os ensinamentos § 
sagrados respeitante a Brahman. 

I 

■ f 


♦KATHA* 


PARTE 

Vajasravasa deu tudo o que possuía num sacrifício; 
mas foi movido peio desejo de obter o céu. 

Ele tinha um filho, de nome Nachiketas, que, em* 
l>ora ainda rapazinho, teve uma visão de fé quando as 
oferendas foram dadas, e por isso pensou: 

«Esta miserável oferenda, de vacas demasiado ve¬ 
lhas para dar leite, e demasiado fracas para comer erva 
ou beber água, deve levar-nos a um mundo de 
amargura.» 

E pensou em oferecer-se â si próprio, e disse a mu 
pai: «Pai, a quem me daiás tu?» Perguntou uma vez, e 
duas vezes, e três vezes; e então o pi respondeu-lhe 
irado: «Dar-te-ei à Morte.» 

NACHIKETAS-Vou à cabeça de muitos, e no meio 
de muitos vou. Qual será a tarefa da Morte que hoje 
deva ser cumprida através de mim? 

Lembra-te que os homens do passado morreram, e 
que os dos dias vindouros morrerão também: um mor¬ 
tal amadurece como o milho, e como o milho volta a 
nascer. 

Nachiketas teve de mpemr três noita sem alimento aa morada 
de YAMA, o deus da morte. 



iHllÉâí I i 


Uma VOZ-Como o espírito do fogo, um brâmane 
entra numa casa: traz a oferenda de água, 6 deus da 
morte. 

Quão imprudente é o homem que nio dá hospitali¬ 
dade a um brâmane! Perde as esperanças de futuro, os 
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MORTE-Umt vez que vieste à minha morada como 
téspdt sagrado c\ por três noites, nào recebeste hospi- 

. *? J I. _li. _.* .. J I J!.. . 


altar para o sacrifício do fogo, e tres vezes executa o 



ma viver enquanto estás no poder? Só posso pedir a 
dádiva que já pedi 
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Qutndo, aqui na Terra, um mortal sentir a sua 
prépni imortalidade, poderia ele, levado pela luxúria da 
brfeta enganosa, dbejar uma longa vida de prazeres? 

Esclarece pois a minha dúvida quanto ao grande 
tfeft Concede-me a graça que desvenda o mistério. É a 
fjnit§ dádiva que Nachiketas pode pedir. 


Morte-H á o caminho do júbilo e o caminho do 
praier. Ambos atraem a alma. Todo aquele que segue o 
ptrteiro m bem; todo aquele que segue o prazer não 

alcança o Fim. 

CM dou caminhos estendem-se perante o homem. 
Estudando-os bem, o homem sábio escolhe o caminho 
éejátítfê; o louco toma o caminho do prazer. 

Nadutetaik tu meditaste a respeito dos prazeres, e 
rejntatie-c*. Náo aceitaste a cadeia de bens com os 
qmm m homens m acorrentam e sob a qual soçobram. 

Há o caminho da sabedoria e o caminho da ignorân¬ 
cia Estia bem distantes e levam a diferentes fins. Tu, 
Nachtketefc és um seguidor do caminho da sabedoria; 
es muitos prazerei náo te tentam. 

Vtvtttài no meio da ignorância, julgando-se sábios e 
rttltrs, m loucos váo, mm sentido, para um e outro 
lado, csgos ctmduadoB por outros cegos. 

0 que fica para além da vida náo brilha para 
JtfJtfei qm iào tcriaaçados, ou descuidados, ou iludi- 
it» plt riqueza. «Este é o único mundo: náo há 
tpáipüf mim, dizem eles; e assim andam de morte 
em morta. 

M® pmm m qm ouvem falar dele; e desses, só 
mm & alcançam Maravilha é todo aquele que pode 
«Mi» tltle; * sábio é todo aquele que se 

mm mmm> Maravilha é todo aquele que, quando 


tnmm por alguém que o náo tenha 
inçado através do muito 
ravés de um mestre que o 
fcás elevado que os mais 


elevados pensamentos; na verdade, acuna de todos cm 

pensamentos. 

Este conhecimento .sagrado náo è atingido pelo 
raciocínio; mas pode ser transmitido por uru mestre 
verdadeiro. Com o o teu propósito é firme, jà o encon¬ 
traste. Assim eu possa encontrar outro aluno como tu! 

Eu sei que os tesouros se evolam e que o Eterno nâo 
é alcançado pelo transitório. Assim, armei o togo do 
sacrifício de Nachiketas e, queimando nele o transitório, 
alcancei o Eterno. 

Perante tis teus olhe», Nachiketas, foram apresenta¬ 
dos: a satisfação de todos os desejos, o domínio sobre o 
mundo, â eterna recompensa do ritual, a margem onde 
não existe o medo, a grandeza da fama e espaços 
ilimitados. Com força e sabedoria recusaste-os a todos. 

Quando o sábio descansa o espírito na contemplação 
do nosso Deus que está fora do tempo e que invisivel¬ 
mente se ocupa do mistério das coisas e do coração dos 
homens, entáo esse eleva-se acima dos prazeres e 
pesares. 

Quando um homem ouviu e compreendeu e, apreen¬ 
dendo a essência, alcança o segredo íntimo, entáo esse 
se regozija na Fonte de Júbilo. Nachiketas, és um lar 
aberto para o teu Atman, o teu Dem 

NACHIKETAS -Diz-me o que pensas para além do 
bem e do mal, para além do que se faz ou náo se faz, 
para além do passado e do futuro. 

MORTE -Dir-te-ei a Palavra que todos os Vedas 
glorificam, todos os auto-sacrifícios exprimem, todos a 
estudos sagrados e vidas santas procuram. Essa Palavra 
éoM 

Essa Palavra é o temo Brahman: essa Palavra é o 
Fim mais sublime. Quando a palavra sagrada é conheci¬ 
da, todos os anseios sáo satisfeitos. 

É o meio supremo de salvação; é o supremo amparo. 
Quando a grandiosa Palavra é conhecida, entáo é-se 
grande no céu de Brahman. 

Atman, o Espírito da visão, nunca nasce e nunca 
morre. Nada há à sua frente, e é ÜNICQ para todo o 
sempre. Nunca nascido e eterno, fora do tempo, pas¬ 
sado ou futuro, ele não morre quando morre o corpo. 




. Se o mmmm julga que mata, e se o assassinado 
jttp que mm, nenhum dos dois conhece os caminho® 
«Sa verdade. 0 Eterno no homem nào pode matar: o 
Eterno no homem nâo pode morrer. 

Encerrado no coração de todos as seres está o 
âtoitn, o Espirito, o Eu; mais pequeno que o mais 
pquenQ átomo, maior que os vastos espaças. Todo o 
hmmm que capitula da sua vontade humana deixa as 
iiBteiii pra tras e, pela graça do Criador, contempla 
i glôrtri do Atman. 

Imóvel, vagueia por longe; dormindo, vai a toda a 
prtt. Quem m mo o meu Eu pode conhecer esse Deus 

4 akgna e de tristezas? 

Quando cm sábios compreendem o Espírito omnipre- 
«ife qm permanece inviável no viável e permanente 
mi nào permanente, então ultrapassam a tristeza. 

0 Atman nào ê alcançado nem por meio de muitos 
etiám nem por meio do intelecto ou dos estudai 
iagnèm. E alcançado por aqueles por ele escolhi- 
<k»~ porque o colhem a ele. Aos seus escolhido® 
tmk o Atman a sua glória. 

0 Atman nem através de um conhecimento pro- 
pode ser alcançado, a menos que os caminhos do 
sal sejam abaudonadoe e que haja descanso dos senti- 
im concentração do espírito e paz no coração. 

Quem Mb m certo onde ele está? A majestade do 
»i poder vence sacerdotes e guerreiras, e a própria 
itmte ê vencida. 


*■ PAm 


ho canto secreto do coração há dois seres que 
mmM o nabo da vtót no mundo da verdade. Aqueles 
jjP Brahtian, àqueles que mantêm os cinco 

mn&m t m que acendem o triplo fogo de 
úvm e «sombra». 

miãmmkT o fogo de Nachiketas, a ponte 
f|it# tímmm ai I «til margem onde não há temor 
•PB* « %mm t «terno Espírito! 


Considera o Atman como o dono de um coche; e o 
corpo como o próprio coche. Considera a mio como o 
cocheiro; e a mente, na verdade, são as rédeas. 

Os cavalos, diz-se, sâo o® sentido®: e m seus cami¬ 
nhe» sáo o objecttvo dos sentidos, Quando a alma * 
torra uma com a mente e o® sentido®, o homem é 
chamado «aquele que tem alegria® e prazeres». 

Todo aquele que não tem o entendimento certo e 
cuja mente nunca está firme, esse nào dirige a sua «da; 
ê como um mau condutor com cavale» pouco dóeek 

Mas todo aquele que tem o entendimento certo e 
cuja mente está sempre firme, esse dirige a sua vida; é 
como um bom condutor com cavalos bem tremados. 

Todo aquele que nâo tem o entendimento certo, é 
descuidado e nunca puro. não chega ao Fim da jorna¬ 
da; antes vagueia de morte em morte. 

Mas todo aquele que tem entendimento, é cuidadoso 
e sempre puro, chega ao Fim da jornada, de onde 
nunca regressa. 

0 homem cujo coche é guiado pela razão, que vigia 
■e segura as rédeas da mente, alcança o Fím da jornada, 
o supremo e eterno Espírito. 

Para além dos sentidos está o seu objecto, e pira 
além do objecto está a mente. Para além da mente está 
a razão pura, e para além da razão está o Espírito no 
homem. 

Para além do Espírito no homem está o Espírito do 
universo, e más além está Purusha, o Espírito Supre¬ 
mo. Para além de Purusha nada há: Ele é o Fim do 
caminho. 

À luz de Atman, o Espírito, é inviável, e está 
encerrada em todos os seres. É apenas vista pelo® 
profetas do subtil, quando a sua visão está nítida e 
clara. 

0 sábio devia render a fala à mente, a mente m eu 
sabedor, o eu sabedor ao Espirito do universo, e o 
Espírito do universo ao Espírito da paz. 

Despertai, erguei-vos! Lutai para chegar ao Altís¬ 
simo e estai na Luz! Os homens santos dizem que 
estreito e difícil é o caminho, estreito como o gume de 
uma navalha. 




0 Átman não tem som nem forma, não tem tacto 
nem gosto, nem perfume. É eterno, imutável, e m 
princípio nem fim: na verdade está fora de qualquer 
raciocínio. Quando a consciencialização do Atman m 
manifesta, o homem fica liberto das garras da morte. 

O sábio que consegue aprender e ensinar esta antiga 
história de Nachiketas, ensinada por Yama, o deus da 
morte, esse encontra glória no mundo de Brahman. 

# Todo aquele que, cheio de devòção, recita este mis¬ 
tério supremo numa reunião de brâmanes, ou na ceri¬ 
mónia do Sradha em honra dos falecidos, esse prepara- 
-se para a Eternidade; esse prepara-se, na verdade, para 
a Eternidade. 


I a PARTE 
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O Criador fez os sentidos voltados para fora; 
dirigem-se ao mundo exterior da matéria, não para o 
Espírito no interior. Mas o sábio que procurava a 
imortalidade olhou para o interior de si próprio e 
encontrou a sua Alma. 

O louco correu atrás dos prazeres exteriores e caiu 
nas garras da morte que tudo abarca. Mas o sábio 
encontrou a imortalidade, e não -procura o Eterno nas 
coisas que passam. 

Estas coisas por meio das quais nos apercebemos 
das cores e sons, perfumes e beijos de amor; por meio 
das quais, e apenas, conseguimos o conhecimento; por 
meio das quais, na verdade, podemos ter a consciência 
de tudo: 

Isto, na verdade, é o Aquilo. 

Quando o homem sábio reconhece que é através do 
grandioso e omnipresente Espírito que há em nós que 
podemos tomar consciência, acordados ou a sonhar, 
então esse ultrapassa a dor. 

Quando ele reconhece o Atman, o Eu, a vida inte¬ 
rior e, como uma abelha, goza a doçura das flores dos 
sentidos, e reconhece o Senhor do que foi e do que 
fcWfe Mr, então «se ultrapassou o medo: 

lato, na verdade, é o Aquilo. 


O deus da criação, no começo, nasceu do fogo do 
pensamento, antes de existirem as águas; apareceu nos 
elementos e em tudo o mais, substancia de tudo. Isto, 

na verdade, é o Aquilo, 

A deusa do Infinito que surge como força de Vida e 
Natureza; que nasceu dos elementos e, tendo entrado 
no coração, descansa: 

Isto, na verdade, é o Aquilo. 

Agní, o de - do fogo que tudo sabe, escondido nos 
dois paus de togo do sacrifício sagrado, como uma 
semente de vida no ventre de uma mãe, e que recebe a 
adoração matinal daqueles que seguem o caminho da 
luz ou o caminho do trabalho: 

Isto, na verdade, é o Aquilo. 

O lugar de onde o Sol nascente vem e onde se volta 
a pôr; onde todos os deuses nascem, e para além do 
qual nenhum homem pode ir: 

Isto, na verdade, ê o Aquilo, 

O que há cá, há também lá, e o que há lá, há 

também cá. 

Todo aquele que vê os muitos mas não ve o ÚNICO, 
esse vagueia de morte em morte, 

Mesmo pelo espírito esta verdade é para ser apren¬ 
dida: não há muitos, mas tão-só o ÜNICO. Q«m vê 
variedade e não a unidade vagueia de morte em morte. 

A alma habita dentro de nós, uma chama do ta¬ 
manho de um polegar. Quando é reconhecido como o 
Senhor do passado e do porvir, então cessam todos os 
temores: 

isto, na verdade, é o Aquilo. 

Do tamanho de um polegar, como uma chama sem 
fumo, assim e a alma; o Senhor do passado e do futuro, 
ambos o mesmo hoje que amanhã: 

Isto, na verdade, é o Aquilo. 

Como a água que chove numa fenda da montanha 
escorre pelas rochas por todos os lados, assim também o 
homem que apenas vê a variedade das coisas cone atrás 
delas, por todos os lados, 

Mas ass i m como a água pura que chove na água 
pura se torna numa e a mesma, Mim também» ó 
Nachiketas, se toma a alma do sábio que sabe. 

II 
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0 Espírito eterno e puro habita no castelo dos o nm 
portees que é o corpo. Controlando este castelo, o 
homem fica livre de pesares e, livre de todas as peia- 
atinge a liberdade. 

«No espaço ele é sol, e é o vento e o céu; no altar ele 
é o sacerdote, e é o vinho de soma no jarro. Ele habita f 
nos homens e nos deuses em rectidão, e nos vastos céus. í 
Ele está na terra e nas águas e nas rochas das monta* ; 
ehãs. Ele é a Verdade e o Poder.t 

Os poder» da vida adoram esse deus que está no 
coração, e ele governa a respiração da vida, a inspiração 
e a expiração. I 

Quando os laços que ligam o espírito ao corpo são 
desatados e o Espirito é posto em liberdade, o que fica 
então? 

Isto, na verdade, é o Aquilo. 

. mortal n*o vive graças à respiração que entra e 
sai. A fonte da sua vida é outra e é ela que movimenta 
a regptraçáa 

Falar-te-ei, agora, do mistério do Brahman eterno; e 
do que acontece depois da morte. 

Â alma pode ir para o ventre de outra mãe e assim 
conseguir um novo corpo. Pode até ir para dentro de 
árvores ou plantas, de acordo com a sua anterior 
sabedoria e trabalho. 

Há um Espírito que permanece acordado durante o 
nosso sono e que cria a magia dos sonhos, Ele é 
Brahman, o Espírito da Luz, que, com verdade, é 
chamado Imortal. Todos os mundos se apoiam nesse 
espírito e para além dele ninguém pode ir: 

Isto, na verdade, é o Aquilo, 

Como o fogo, embora um, toma novas formas em 
todas as coisas que ardem, assim também o Espírito, 
imbua um, toma novas formas em todas as coisas que 
vivem. Ele está dentro de tudo, e está fora, também. 

Como o Sol que observa a Terra não é tocado pelas 
impmmas terrestres, assim também o Espírito que 
itóèftt em todas as coisas não é tocado pelos sofrimen¬ 
to» «stenx* 


Há um só Soberano, o Espirito que habita em tod» 
ii coisas, o qual transforma a sua forma prôpnt m 
muitas outras formas. Só os sábíoi que o vêesi na sua 
alma obtêm o júbilo eterno. 

Ele é o Eterno entre as coisas que passam, a 
Consciência pura entre m seres conscientes, o mm 
que torna realidade as preces de muitos. Só os sábios 
que o vêem na sua alma obtêm a pz eterna. 

«Isto é o Aquilo#-assim compreendem o inefável 
júbilo supremo. Como pode «isto» ser conhecido? Será 
que ele dá luz, ou será que reflecte luz? 

Li não brilha o Sol, nem a Lua, nem as estrelas: cm 
relâmpagos, lá, não brilham, e muito menos o fogo 
terrestre. Ê com a sua luz que todos estes dão luz, e o 
seu fulgor ilumina toda a criação, 
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A Árvore da Eternidade tem as raízes no alto do céu 
e os seus ramos descem até â Terra. Ê Brahman, o 
Espírito puro, que, na verdade, é chamado Imortal, 
Todos os mundos se apoiam nesse Espírito e pra além 
dele ninguém pode ir: 

Isto, na verdade, é o Aquilo. 

Todo o universo dele provém, e a sua vida arde por 
todo o universo. No seu poder está a majestade do 
trovão. Aqueles que o conhecem encontraram a 
imortalidade. 

Por medo dele arde o fogo, e por medo dele brilha o 
Sol Por medo dele seguem as nuvens e os venta, e a 
própria morte, o seu caminho. 

Todo aquele que o vê nesta vida antes do corpo 
perecer, esse fica livre da escravidão; caso contrário, o 
homem nasce e morre novamente em novos munda e 
novas criações. 

Brahman pode ver-se numa alma pum, como se 
fase um límpido espelho, e também no céu do Criador, 
tão límpido como a luz; mas na terra das sombras é 
como uma lembrança de sonhos, e no mundo da 
espíritos é como reflexos em águas não tranquilas. 



Quando o homem sábio reconhece que os sentidos 
materiais nào vêm do Espírito, e que o seu acordar e 
dormir faz parte da sua própria natureza, então me 
mo sofre mais. 

Para além dos sentidos está a mente, e para lá da 
mente está a razão, a sua essência. Para além da razão 
está o Espírito que habita no homem, e para além desse 
está o Espírito do univereo, o que tudo faz expandir, 

E mais além está Purusha, universal, impossível de 
definir. Quando um mortal o reconhece, atinge a liber¬ 
tação e alcança a imortalidade. 

À sua forma não está no campo de visão: ninguém 0 
pode ver com os olhos mortais. Pode ser visto por um 
coração puro e por uma mente e pensamentos também 
puros. Aqueles qúe 0 conhecem alcançam a vida 
imortal. 

Quando os cinco sentidos e a mente estão parados, e 
a própria razão descansa em silêncio, então começa 0 
Caminho supremo. 

Esta firmeza calma dos sentidos é chamada Ioga. 
Mas deve estar-se atento, porque 0 Ioga vem e vai. 

Palavras e pensamentos não o podem alcançar e não 
pode ser visto com os olhos. Como pode, então, ser 
apercebido, se não por aquele que diz: «Ele é»? 

A sua existência tem de ser apercebida na fé do «Ele 
é#, e tem de ser apercebida na sua essência. Quando é 
apercebido como «Ele é», então ressalta a revelação da 
suaesáoàa. 

Quando desiste de todos os desejos que se apegam à 
ateia, então 0 mortal torna-se imortal e, ainda neste 
munis, ele é um com Brahman. 

Quando desamarra todos os laços que prendem 0 
coração* então um mortal toma-se imortal. São estes os 
ensinamentos sagrados, 

MSI e um subtis caminhos vêm do coração. Um sobe 
até ao top da cabeça. Ê este 0 caminho que conduz à 
imortalidade; m outros conduzem a diferentes fins, 

■ Stmpt habitando dentro de todos os seres, qual 
ehinano coração, está 0 Atman, 0 Purusha, 0 


Que alguém, com firmeza, tente arrancá-lo do seu 
corpo, como um peeíolo interior é arrancado da sua 
bainha. Reconhecei esta luz pura e imortal; reconhecei, 
de verdade, esta luz pura e imortal. 

E Nachiketas aprendeu a suprema sabedoria ensi¬ 
nada pelo deus da vida do além, e aprendeu todos os 
ensinamentos da união interior, do Ioga. Então al¬ 
cançou Brahman, 0 Espírito Supremo, e tornou-se 
imortal e puro. E assim igualmente acontecerá a todo 
aquele que conhece 0 seu Atman, 0 seu Eu superior. 


«PRASNÁ* 


primeira pergunta 


»ÁMÍm, sobe o ceu, como fogo, como a vida na sua 
infinita variedade. Num verso do Rigveda foi dito: 

t‘0 Sol ergue-se em dourado fulgor! 0 Sol de mil 
mim mantendo-se fiel numa centena de regiões; o deus 
omnisciente, o alvo de todas as preces; a luz e fogo 
iüprenm a vida infinita de todos os seres.’ 

»0 Senhor da Criação é, na verdade, o tempo do 
ano. Este tem dois caminhos: o caminho do Sul e o 
caminho do Norte. Aqueles que prestam culto pensan¬ 
do: ‘Fizemos sacrifícios e obras piedosas’, alcançam 
apenas as regiões da Lua e tomam à vida e à morte, Ê 
por isso que aqueles sábios que desejam ter filhos e vida 
de família seguem o caminho do Sul É o caminho que 
leva aos antepassados. 

♦Mas todo aquele que, na sua procura do Espirito 
interior, seguir o caminho espiritual do Norte com 
firmeza, pureza, fé e sabedoria, alcança m regiões do 
SoL E ai está o oceano da vida, o supremo refugio, a 
terra da imortalidade, onde não existe temor algum. 
Daí não tomam mais: é o fim da jornada. Há um ver» 
do Rigueda que diz: 

♦‘Alguns faiam de um Pai que envia chuva do céu 
do Norte, descansando nas estações e mostrando-se de 
doze maneiras. Outros falam de um homem santo no 
céu do Sul, com uma carruagem de sete rodas e seis 
raios.’ 

#0 dia e a noite são o Senhor da Criação. 0 diaê a 
vida e a noite é a matéria. Aqueles que se juntam em 
amor durante o dia, desperdiçam vida; mas seguem o 
bom caminho todos aqueles que se juntam em amor 
durante a noite. 

*A quinzena negra é na verdade matéria, e a quin¬ 
zena luminosa é vida Alguns santo retfeam m mm 
rituais na quinzena luminosa; mas mitos, na altura da 
escuridão. 

♦0 alimento, na verdade, é o Sente da Criação. Do 
alimento nasce a semente e desta nascem «m 

♦Todos aqueles que obedecem à Lei do Sente da 
Criação, esses, por sua vez, tornar-se-ão criadoras % 
como ele, produzirão um par. Esses atopm a§ 
regiões da Lua. 



*Ma* à 4 fala aqueles em quem não há malícia, 
menttm ou má-fé. que vivem em firmeza, pureza e 
verdade, des» sio as fulgurantes regiões tio sol.» 


SEGUNDA PERGUNTA 

£ntáo perguntou tíhargava Vaidarhhi: «Mestre, 
quais m) tm poderes que mantém a união de um ser, 
quantos mantêm acesas as candeias da vida e qual, de 
entre tlm ê supremo?» 

0 *nio respondeu: «Os poderes são: o espaço, o ar, 
ô fep, a água e a terra; e a voz, a mente, os olhos e os 
ouvfck* Estes poderes acendem as candeias da vida e 
émm: "Mm mantemos a união deste ser e somos o seu 


*A Vida émàm-m e ergueu-se para sair do corpo, e 
todas â§ fotçm da vida tiveram de se erguer e, tornando 
iVüipêr« em descanto, todas as forças tiveram de 
áffctfssâf, Til cerno quando a abelha-mestra se ergue, 
toda» as afoitas cai ela se erguem, e quando volta a 
ttÊBmm, todas voltam a descansar, assim o mesmo 
•tontoetii com ii forças da vos, mente, olhos e ouvidos. 
JMàm % de alegria, cantaram 

«toüttdevidt: 

**VH» è n figo qm arde, o Sol que dá luz. Vida é o 
* «to t ft chuva $ o trovão no firmamento. Vida é 
süféfÍÉ #| a Ttrr», é aquilo que é, e aquilo que nào é, 
t o tpe mk p» àm< m Eternidade? 

*Todftft ât Cfiittt se apoiam na Vida, como raios no 


»Tu és o principal portador de oferendas para m 
deuses, a primeira oferta oferecida aos falecidos; tu és a 
poesia dos profetas, a verdade dos santo® de outrora. 

»Tu és Rudra, o deus da protecção; tu és índra, em 
lado o teu fulgor, ó Vida. Como o Sol percorre os céus, 
tu és o Senhor de todas as luzes celestes. 

i Quando a chuva cascata do réu, 6 Vida, todas as 
criaturas se regozijam e dizem: 'Haverá, para nós, 
alimento em abundância!’ 

iTu és pura, 4 Vida, supremo profeta, senhor e 
consumidor de tudo. Nós, os dadores daquilo de que 
gostas; tu, nosso pai, sopro de toda a vida, 

i Sê-nos favorável, ó Vida, com essa tua forma 
inviável que está na voz, nos olhos e nos ouvidos, e que 
vive na mente. Não te afastes de nós. 

iNo teu poder está todo este mundo e até o terceiro 
t mais sagrado céu. Como uma mãe protege o seu filho, 
protege-nos a nós também, ó Vida, dá-nos glória e 
dámos sabedoria.# 


TERCEIRA PERGUNTA 

Então perguntou Kansalya Asvaíayana: «Mestre, 
esta vida, de onde provém? Como entra neste corpo? 
Como, depois de se espalhar, habita nele? Como deixa o 
corpo? Como sustenta o universo por dentro e por 
fora?» 

0 santo respondeu: «Grandes são as perguntas que 
me fazes, mas és um grande amante de Brahman: vou 
responder-te. 

iA vida vem do Espírito. Como o homem projecta 
uma sombra, assim também o Espírito projecta uma 
sombra da vida e, como sombra de outras vidas anterio¬ 
res, uma nova vida entra no corpo, 

»Como um governante chama os seus oficiais e 
indica-lhes as cidades que devem governar em seu 
nome, assim também Prana, o poder da vida, governa 
os outros poderes vivos do corpo. 

#Âpana dirige as regiões inferiores. 0 próprio Prana 
me nos olhos e nos ouvidos, e move-se pelo nariz e a 












boea. Samana dirige as regiões médias, e distribui , 

"Ima ° qUe dá 8 ^ De 

»No coração habita Atman, o Eu. É o centro ri. 
«nto e um pequenos canais. De cada um deleTvet 
Mitro cento mats. Setenta e dois mii canais maia peq£ 

a”" 1 em C8da Um destes ’ Em 'odoi^L 

ÍS-iínlT^T Can 7, move ' se 0 poder de \\ m 
^ Um de eS ’ 0 ^ er vivo Udana 
f | da P l ureza ’ 86 houver 1)088 acções; para „ 
ril h ’ 88 T T más ac ^ * de "«vo para , 

terra dre homens, se houver ambas. 

«.jlflã P A n \t ^ do univere °. 8 ergue-se dando 
a à ** °! h f humanos. A divindade da Terra 
mfe " ores de Apana. Entre o Sol e a 
“Samana. O ar é Vyana. 

« Ín/S a Ld i na ' S mad0 0 fogo da 'ida se apap 

r^ao?ÍMÍmí° S ^ mente ’ e 0 homem S 

KJ .“? pei rf nt08 conduzem-no até 
1 fffl acompanhado pelo fogo vivo de Udana e 

?J róptio . ^"to. vai para as 
KWte mereadas e desejadas em imaginação. 

• C ? nheCe 0signifícado da vida. 

va» qméz ^ 68 4kança a ^ eterna - Há um 

qUe COnhefe 0 córneo da vida, e 
* cmo lá mora nas suas dnco 
“ ““ ^Ções com o Espirito 
g 14)8 etem a; na verdade, goza a vida 


páifA PIEÔUHTA 

WmSiíISÍIÍ 0 "?’ •**«». 

ém »8h«? QmmêovJZ^ 9 ^* 0 ?* 8 

mmtmmS *****»™ todos os outros 

«ff tSt^ t <|U8nd0i * Rte de cair a 
! ^ w »Mpm& parecem todos tomar- 


^ um só no âeu drculo de ha, embora à hora do Sol 
micente todos se voltem a espalhar» asam também 
tcda os poderes dos sentidos se tomam um no superior 
mxler da mente. Então a pessoa não vê» ouve» gosta ou 
tm; não fala, nâo recebe ou dá, não se move ou g«s 
m prazeres do amor. Entáo as pessoas dizem ‘ele 
dorme. 

iMas» na cidade do corpo, m fogos da vm mm a 
arder: náo dormem. Ápana é como o sagrado fogo do 
inr que sempre se mantém a arder» de pi para filho. 
Vyana é como o fogo do Sul pra ofertas aos anteptsaa- 
dfk Prana é como o fogo do Leste aceso pio fogo às 
lar. 

% Samana é como o sacerdote de Hotri» repartindo 
equitativamente as duas ofertas de expiração e inspi¬ 
ração. Â mente é o oficiante do sacrifício; e lidam é o 
seu fruto, pis todos os dias leva a mente no sono i 
Brahman, o Todo-Poderoso. 

*E, nos sonho, a mente observa a mm prôpiim 
imensidão. 

»0 que já foi visto é visto de iwo» e o que fet 
ouvido é ouvido de nova Tudo o que íá sentido m 
diferentes lugares ou regiões distinto volta novaimnte 
à mente. Visto e não visto, ouvido e náo ouvido, sentido 
e náo sentido, a mente tudo vê» pois que a mente é 

tudo. , . 

*Mas quando a mente é dominada pelo seu propno 
fulgor» então os sonhe» não são mais vistos: o regozijo e 
a paz descem sobre o corpo. 

fComo m pássaros, ó bem-amado, voltam às mm 
árvores para descansar, asam também todas m mm 
encontram o seu descanso em Atman» o Espírito 
Supremo. 

»Todas as coisas encontram a pax final no m Eu 
mais íntimo» o Espírito: terra, água» fogo, ar» «pço t 
os seus elementos inviáveis; a vista, o ouvido» o olfaeto, 
o paladar» o tacto, e « mm variados mmpm dl 
sensações; a. voi» as mãos # todos os petos do teçto* § 
mente» a razão, o sentimento do *Ea\ o peosttMfiA i 
luz interior «o seu objeeto; t também 8#Wí 
que a vida conto 






»E o Espirito do homem quem vê, ouve sent* 
ehmra, toca e prova, pensa e age e tem toda a eòttseiên' 
ca das coisas. E o Espirito do homem encontra na? m . 
Espírito Supremo e Eterno. 

.Todo aquele que conhece, ó filho meu, o Espirito 
Eterno, incorpóreo e sem sombra, luminoso e duradmi 
ro, esse alcança o Espírito Eterno. Ele conhece o Todo 
e toma-se o Todo. Há um verso que diz: 

.‘Todo aquele que conhece, ó bem-amado, o Espirito 
Eterno onde a consciência e os sentidos, os poderes da 
vida e w elementos encontram o repouso final, esse 
conhece o todo e passa a fazer parte do Todo.'» 


oue habita na cidade que é o corpo humano e que está 
^ . » •. 1. .... * !... 111 1 - . *. 


»‘0s três sons, quando não em união* conduzem de 
volta à vida que morre; mas o prudente* que m conjup 
numa harmonia de união em acções interiores, ei teno¬ 
res e intermediárias, esse ficará firme: nunca más 
tremerá.' 

tCom as harmonias do Rigveda de voita a este 
mundo das homens, e com as do Yajumda até às 
regiões celestes intermédias; mas, com a ajuda do dm, o 
sábio vai para aquelas regiões que os profetas reconhe¬ 
cem nas harmonias do Samaveda. Lá encontrará a paz 
do Espírito Supremo, em quem não há dissolução ou 
morte, e onde nâo há temor algum.» 


QUINTA PERGUNTA 

Depois Saibya Satyakama perguntou; «Mestre, o 
homem que até ao fim da sua vida sempre apoiar a sua 
meditação em OM, esse onde vá depois da vida?» 

0 santo respondeu; «A Palavra OM, ó Satyakama é 
Brahman o transcendente e o Brahman imanara,’ o 
Espínto Supremo, Com a ajuda dessa Palavra sagrada 
o sábio alcança um ou o outro. 

»OM ou AUM tem três sons. Todo aquele que apoia a 
ara meditação no primeiro é por ele iluminado e, depois 
da morte, regressa rapidamente a este mundo dos 
homens, guiado pelas harmonias do Rigveda. Permane¬ 
cendo aqui em firmeza, pureza e verdade, ele alcança 
grânàosidãde. 

»E se apoiar a ua mente em meditação nos dois 
pmeira® sons, ele será conduzido pelas harmonias do 
Iqtrnmk até às regiões da Lua. Depois de gozar as 
sua» alegrias celestiais, regressa novamente à Terra. 

»Mm », com os três sons do eterno OM, ele apoiar a 

mente em meditação no Espírito Supremo, então 
« ate è regiões da luz do Sol. AH ficará liberto de 
te®t â maldade, tal como uma cobra que descasca a 
«a w&ss peíe e* com as harmonias do Samaveda t irá 
ate ao céu de Brahman, onde poderá admirar o Espírito 


SEXTA PERGUNTA 

Então disse Sukesa Bharadvaja: «Mestre, uma vez o 
príncipe Hiranyanabha Kansalya veio até mim e fez-me 
esta pergunta: ‘Conheces o Espírito que tem dezasseis 
formas?’ ‘Não o conheço’, respondi ao jovem príncipe. 
‘Se o conhecesse, como poderia dizer que o não conhe¬ 
cia? Pois todo aquele que fala falsidades estiola como 
as raízes de uma árvore: não faiarei falsidades; O 
príncipe calou-se e, montado no seu coche, partiu. E 
agora pergunto eu: Onde está esse Espírito?» 

0 santo respondeu: «Ó meu filho, o Espírito que 
toma dezasseis formas está aqui, dentro do corpo. 

*0 Espírito pensou: ‘Sairei com as saídas de quem, e 
permanecerei cora a permanência de quem?’ 

»E criou a vida e da vida criou a fé, e o espaço, e o 
ar, e a luz, e a água, e a terra, e os sentidos, e a mente. 
Criou os alimentos e dos alimente® criou a força, a 
austeridade, os poemas sagrados, os ritos santo, § ate 
os mundos. E nos mundos foi criado o nome. 

»Cofflo os rios que correm para o oceano esnaten 
aí a sua paz final, o seu nome e forma desaparecem, t 
as pessoas falam apenas do oceano, assim também as 
dezasseis formas do profeta correm para o Espírito e aí 
encontram a sua paz final, o seu nome e forma dbup* 









Mrm e âs pisoas falam apenas do Espírito. Há um 

verso que diz: 

»'‘Estas suas formas encontram apoio como os raiem 
no centro de uma roda. Conhece o Espírito que deve ser 
conhecido para que a morte te não venha afligir.’» 

Depok o santo disse aos seus discípulos: «Conheço o 
Espírito até este ponto. Nada há mais para além.» 

Fazendo-lhe uma reverência em adoração, os dois 
.discípulos disseram: «És na verdade o nosso pai; aquele 
que nos livrou da ignorância e nos conduziu à outra 
margem. 

»Adoração seja dada aos profetas supremos! Ado¬ 
ração aos profetas supremos!» 





üMUNDAKAi 


J, ffl PARTE 
CAPITULO I 

Brahma, antes de os deuses o serem, era o Criador 
de tudo, o Guardião do Universo. Deu a visão de 
Brahman, o fundamento de toda a sabedoria, em reve¬ 
lação ao seu filho primogénito, Atharvan. 

Essa visão e sabedoria de Brahman dada a Athar¬ 
van foi, em tempos remotos, por ele revelada a Angira, 
E Angira deu-a a Satyavaha, que, em sucessão, a 
revelou a Angiras. 

Houve então um homem, de nome Saunaka, dono 
de grandes propriedades, que, aproximando-» um dia, 
com reverência, de Angiras, lhe fez esta pergunta: 
«Mestre, o que é que uma vez conhecido, todo é 
conhecido?» O Mestre respondeu: «Os sábios dizem que 
há duas espécies de sabedoria, a superior e a inferior. 

»A sabedoria inferior está nos quatro Vedm sagra* 
dos e nas seis espécies de conhecimento que ajudam a 
conhecer, a cantar e a usar os Vedm: definição e 
gramática, pronúncia e poesia, ritual e os sinais celes¬ 
tes. Mas a sabedoria superior é a que conduz ao Iterm 

*Ele está além do pensamento e invisível, para ai® 
da família e da cor. Não tem olhos nem ouvida; ato. 
tem mãos nem pés. É para sempre duradouro e omni¬ 
presente, infinito no grande e infinito no pequeno. li ê 
0 Eterno, em quem os santos vêem a fonte de todtt 
criação. 
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atmge a expansão e torna-se a matéria primeira. Desta 1 
vem a vida e a mente, os elementos e os mundos e a 
imortalidade dos rituais. 

tDaquele Espanto que tudo sabe e tudo vê, de quem 
tapm é a visão pura, dele vem Brahma, o criador, nome 
e forma e matéria primeira. 


CAPÍTULO li 


fEsta é a verdade: os ritos de devoção que os santos 
ouviram em versos sagrados foram ditos nos três Vedas, 
de muitas maneiras. Cumpri-os sempre, ó amantes do 
verdadeiro; eles são o caminho do ritual sagrado neste 
mundo. 
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* Então conhece a mansão suprema de Brahman, 
onde brilha radioso todo o universo. Os sábios que, 
livres de desejos, adoram o Espírito, na morte ultrapas¬ 
sam a semente da vida. 

*Um homem cuja mente se debate entre desejos e 
anseia por objectos do desejo, volta de novo à vkk eà 
morte, de acordo com os seus desejos. Mas todo aqui 
que possui o Fim de todo o anseio, e cujo eu 
realizado, esse verá os desejos desvanecerem-se, 
nesta vida. 

tO Atman não é alcançado através de 
dos, nem através do intelecto ou dos 
I alcançado pelos escolhidos por ele. 

Atman revela a sua glória. 

iO Atman não é alcançado 
descuidados, ou os que praticam 


3.“ PARTE 
CAPÍTULO I 


prudentes, livres de desejos, viajam por ele, e alcançam 
a suprema mansão da Verdade. 

iEle é incomensurável na sua luz e está fora do 
alcance de todo o pensamento, e contudo brilha mais 
pequeno que a mais pequena coisa. Está longe, muito 
jonge, e contudo, está muito perto, abrigando-se na 
câmara mais íntima do coração. 

iNIo pode ser visto pelos olhos, e as palavras não o 
podem revelar. Não pode ser alcançado pelos sentidos, 
ou pela austeridade ou ritos sagrados. Pela graça da 
sabedoria e pureza de espírito, pode ser visto, indiviM- 
vçl, no silêncio da contemplação. 

lEste Atman invisível pode ser visto pela mente, na 
qual repousam os cinco sentidos. Todas as mentes são 
tecidas com os sentidos; mas numa mente jura brilha a 
luz do Eu. 

i Quaisquer regiões que o puro de coração possa ver 
ita mente, quaisquer desejos que possa ter na mente, ele 
alcançará essas regiões e ganhará os seus desejos: que 
todo aquele que deseja o sucesso, preste reverência aos 
profetas do Espírito. 


desatados, as dúvidas da mente desaparecem, e a lei do 
Kantia não funciona mais. 

*Na suprema câmara de ouro, Brahman é indivkf. 
ve! e puro. Ele é a luz radiosa entre todas as luza, * 
isto sabe todo aquele que conhece Brahman. 

iii não brilha o Boi, nem a Lua, nem as estrelas; f| 
não brilham m relâmpagos e muito menos o fogo da 
Terra, Da sua luz, todos estes dão luz; e o seu fulgor 
ilumina toda a criação. 

t Espraiando-se longe, para a frente e para trás, e 
pra a direita e para a esquerda, e para cima e para 
baixo, está Brahman, o Espírito eterno. Na verdade, 
Brahman é tudo. 


iHá duas aves, dois grandes amigos, que vivem na 
mama árvore. Um come os frutos da árvore, e o outro 
olha em silêncio. 

iO primeiro é a alma humana, a qual, descansando 
na árvore, embora activa, se sente triste pela sua falta 
de sabedoria. Mas, observando o poder e a glória do 
Espírito superior, liberta-se da sua tristeza. 

»Quando o sábio profeta observa o Senhor na sut 
glória de ouro, o Espírito, o Criador do deus da criação, 
então abandona o bem e o mai e, em pureza, vai para i, 
unidade suprema. 

iSm encantamento silencioso, o sábio vê-o como a 
rida que arde em toda a criação. 0 maior profeta de 
Brahman é aquele que, fazendo todo o seu trabalho 
«no trabalho sagrado» em Deus, em Atman, no Eu, 
encontra toda a sua paz e júbilo. 

*Eate Atman é alcançado por meio da verdade e de 
tapm, de quem vem a verdadeira sabedoria e castidade. 
Os sábios que se esforçam e que são puros vêem-nô 
dentro do próprio corpo, na sua glória pura e luz. 

»Á Verdade alcança a vitória, não a falsidade. Â 
Verdade é o caminho que conduz às regiões da luz. Os 


CAPÍTULO II 








dt; mas os prudentes que se mantêm no caminho certo I 
conduzem a sua alma até à morada de Brahman. " ; 

»Tendo alcançado esse lugar supremo, os profetas ' 
encontram júbilo na sabedoria, as suas almas realizam- t 
-se, as paixões desaparecem, têm paz. Cheios de de* f 
voção, encontraram o Espirito em tudo e entram mm 1 
Tudo. : 

»Todos os ascetas que conhecem bem o sentido do f 
Vedanta, cujos espíritos sào puros devido à renúncia, 
na hora da partida encontram a liberdade nas regiões 
de Brahman e alcançam a vida suprema e eterna. 

*As quinze formas regressam às suas origens e <* 
sentidos às suas divindades. As acções e o eu e o m 
conhecimento váo para o Supremo etemo. 

»Como os rios correndo para o oceano encontram aí 
a paz final, e o seu nome e forma desaparecem, assim 
também oa santos se libertam do nome e forma e ?' 
entram no fulgor do Espírito supremo que é o maior i 
entre os maiores. 

tNa verdade, quem conhece a Deus toma-se Deus.* ; 


«MÀNDUKYA» 


ou. Esta Palavra eterna é tudo: o que foi o que é e 
o que há-de ser, e o que está mais além, na eternidade. 
Tudo é OM. 

Brahman é tudo e Atman é Brahman, Atman, o Eu, 
tem quatro estada. 

0 primeiro estado é a vida acordada de consciência 
exterior, gozando os sete elementos básicos externos, 

0 segundo estado é a vida adormecida da consciên¬ 
cia interior, gozando os sete subtis elementos internos 
m sua própria luz e solidão. 

O terceiro estado é a vida adormecida da consciência 
áleneiosa, quando a pessoa não tem qualquer desejo, 
nem vê qualquer sonha Esse estado do sono profundo é 
de unicidade, urna massa de consciência silenciosa feita 
de paze gozando a paz. 

Esta consciência silenciosa é todapockrosa, tudo 
m be, é o dirigente interna a fonte de tudo, o começo e 
o fim de todos os seres. 

O quarto estado é o Atman no seu estado puro: a 
vida acordada da contònda suprema. Não ê consetên* 
da nem exterior nem interior, nem semiconsciência, 
nem consciência adormecida, nem consciência, nem não 
eonsdênek Ele é Atman, o próprio Espirita que nlo 
pode ser visto mm tocado, que Mtá fora de qualquer 
distinção, acima do pensamento e inefável Ma união 
com ek está a suprema prova da mia raabdatk Ele ê o 
fim da evoluo t da nlo dnalâkk. I paz » amor. 

Este Atman ê a Palavra eterna OM, Üt mm trê§ 
sons* «At, tO* e M* ai» o» M» primeiros estados è 







Qual é a origem do universo? Que é Brahman? De 
onde viemos nós? Vivemos por obra de que podeF? 
Onde encontramos descanso? Quem governa as nossas 
alegrias e pesares, ó profetas de Brahman? 

Deveremos considerar o tempo, ou a própria natu¬ 
reza das coisas, ou a iei da necesndade, ou o acaso, ou 
os elementos, ou o poder de criação da mulher ou do 
homem? Não uma união destes, pois acima deles está 
uma alma que pensa, Mas a nossa alma «ta sob o 
poder do prazer e da dor! 

Através do Ioga da meditação e. contemplação* m 
sábios viram o poder de Deus escondido na sua prépna. 
criação, É ele quem domina todas as fonte. deste 
universo, desde o tempo até è alma do homem. 

E viram a Roda do seu poder, composta por um 
círculo, três camadas, dezasseis partes, cinquenta mm* 
vinte eontra-raios» sés grupos de oito, três hum w* 
corda de inúmeros fios e a grande ilusão: 

#Tíis omad»-®* três ãt Mtfflrtn: * 

tsomdio; «taisés parta m sepwró» d» w» » 
emto êtoMim, m mm mém à®. 


0 primeiro som, «A», é o primeiro estado, de com. 
ciência acordada, comum a todos os homens, Ê encom 
trada nas palavras Apti, «alcançando», e Adimatim, 
tgendo o primeiro». Quem a conhece alcança na ver' 
dâde a realização de todos os seus desejos, e toma-se c 
primeiro em todas as coisas. 

O segundo som, «U», é o segundo estado, de cor, 
seiêneia em sonho, Ê encontrado nas palavras Utkar* 
*ha, «elevação», e Ubhayatvam, «juntamente». Quem 
as conhece eleva a tradição de conhecimentos e alcança 
o equilíbrio. Na sua família nunca nasce alguém m 
não conheça Brahman. 

^ 0 terceiro som, «M», é o terceiro estado, de conj» 
ciência a dormir. Encontra-se nas palavras Miti, «me- 
dida», e na raiz Mi, «acabar», que dá Apiti, «fim 
definitivo». Quem a conhece, mede tudo com a mente t 
alcança o Fim definitivo. 

A palavra OM como um único som é o quarto 
estado, da, consciência suprema. Está para além é® 
atidos e é o fim da evolução. É não dualidade e amor, 
Ele vai com o seu eu até ao Eu supremo que sabe isto, 
que realmente sabe isto. 


«SVETASVATARA» 


i* PARTE 


Os amantes de Brahman perguntam: 







Nfc <*• «ar. éswar i vatiHfe «li# Wna» 

& i*f t 4â méi, «Uma tonta ét? fk»»® ^ 

*« puA àiMb»»a Mo <gu*#*Omco««* 

(kw. ■.' 

Virtii também 0 rio da vida correndo imprtuo* 
mm mn m cinco correntes da sentida que pmèi 
à- eme® formai, m cinco elementos, As »u« vip# *§© 
iscilividü por áneo venta que sopram eamt origem 
mtà numa fonte quíntupla de consciência. Este no tem 
dftcíi redemoinho» e u violentas vagas de cinco triste» 
ms» Tem ctnc© faiis cie dor e cinco pengQftas curva® § 
anuoredadea. 

N«tâ mta Roda da criaçáo onde vive® e mwre® 
t°*» » vagueia a alma humana como um dm» 
vmsdo k® mefo, e ela per» que Dem está lo». 
Mu pando © amor de Deus desce até ela, entio 



l^us» e 0 numda, e a alma, e ete é o mextmgufv*l 
impa» át todos. Quando a profetas de Brahmn 0 
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ta) coo* «táo ««mdlé» no wtó» á» »fim- 
Bvthffian: cfiniitÊisiiH# ç ipifflifii. Â igua 
Éè murre e o conhecimento # imorttl; ma* Brah- 


na nataim Há a nunca nascida a ima do __ * 

peada pelo, prazeres da natureza; e há o EapZT 
nunca nascido, que no júbilo do Alémdm« 
m pmmm pura irk m 

nJtfT* queridw am ‘* os ' qw habitam m 

mesma árvore. Um come os fruto* deasa árvore . . 
outre observa em adéncta 

0 pranaro é a alma humana que. descamando » 
ánw, embora aeüva, * mte infeto na mi 4 
Mbedona. Mis» observando o poder t â eiám i 

Mritowperior.liberta.se doeaeusLL * 4 

Qu»l é » utilidade do R m da para aquele «m* 
contoce 0 Espánto de onde veio 0 Rigvtda. e no oua! 
todia « «*«* habitam 1 Porque só m que 0 
pde® mcmtm pax. H mm 

Porque todos w livros sagrados, todos os mntos 
«tnBcws, c nua», e preces, todas as palavra* dos 
l*t' todo 0 passado, presente e futuro, tudo vem É> 
Mn** Com Maya. 0 seu poder de mama e | e fa 
todMM cows, e a alma humana está presa por Mayá 
Site, pm, que a natureza é Maya, mas qut Deuié 
quem governa Maya; e que todos' os seres á> no» 
mmm aao partes do seu infinito esplendor. 

lk a* fonte da criaçio. Dele vem 0 une 

ff*® e para ele retorna. Ele é 0 Senhor, 0 dador & 

be^J 0 Deus da n«ra adoração, em quem tó a paz 

■Ji T,_* *,_» l * ofeU * Et *rad«te. que deu 
WMento aos deuses, e também a sua glória, que 

g g* •* * sua protecção e que.w 

pim mmm df 0iím cm ^'nm a graça 

t+SjJg* M*® db « n « «foteer a wm 
0 Deus i m m m u 

r^vtr gowraa we fflando * fi-TSs 

!,!“ infilBte fo,ra « «n cuja glte 


4 0 senhor de tudo e, escondido no âmago dss 
vip* 0 mundo do tempo. Os dei» e profetas de 
intoan são um cem ele; e quando um homem o 
tmbK * , quebra as algemas da morte. 

XodD aquele que cmkce a Dem» que «ti «contido 
ao âmago de iodas as coisas, tal como i nata está 
m leite, e m cuja gloria estio todai as 
wm esse está liberto de toda a escravidão. 

4 ’ c«te é 0 Deus cuja obra são todos m mundos, a 
âto» uiprema que para sempre habita no coração dos 
taseim Todo aquele que o conhece no coração e na 
ntntt, esse toma-se imortal. 

Há ume régio para lá da escuridão onde nio existe 
4a mm noite, nem o que é ou o que tm é. Só iá está 
Xfvi, 0 dew do amor. £ a região do glorioso esplendor 
é Bem de quem veto a luz do Sol e de quem, no 
priadpm, veio a sabedoria âm antigos. 
h mente náo consegue apereebê-b nem acima, mm 
m mm m aspaço intermediário. Com quem hivt* 
de comparar aquele cuja glêrii é o umico 


Muito além do alcance da visão, ele nào pode mt 
visto por olhos mortais; mas pode m reconhecido ptlo 
eonçâo 11 menta, e todos os que o conhseeni aicinçam 

Um homem ehepese a ti em respeito^) temor t dii: 
«Tu ê§ 0 tai que nunca mxm. Permite que a fta 
lie, é Rudra, brilhe sobre mim, e que o teu amor seja 
i minha etsma protecçáô. 

»Néõ cast%úes 0 meu filho, nem 0 filho tfe acu 
filho; nfe cattp» a minha vida, m mm mám os 
m miBh» vacas. Na tua ira, náo esstigues m mmm 
hmmm ttmi&m pis sempre vim» a ti em adoação. 
































Ê da mia luz que todos estes dão luz; e o seu 


nfe üfet. Ek é o senhor da alma e da natureza e das 
Oè condições da natureza. Dele vem a transmigração 
& vida e a libertação: a escravidão no tempo e a 
ütariadt na Eternidade. 

gfô é o Deus da luz, imortal na sua glória, consdên- 


& é o eterno dirigente do mundo: poderia haver outro 

:r#nte que não ele? 

Pa isso» aspirando à libertação, eu procuro refugio 



mèa i imortalidade, e o Espírito de fogo que queima 




























































I jinp^vel de conceber, nunca nascido, para alem 
è raciocínio, para além do pensamento. A sua vastidão 
# a vastidão do espaço. 

Mo fim dos mundos, todas as coisas dormem; só ele 
permanece acordado na Eternidade. Então, do seu 
infinito, novos mundos se erguem e acordam, 
m universo que é uma vastidão de pensamento. O 
universo nasce na consciência de Brahman, e para ele 

Ele é visto no fulgor do Sol no ceu, no bniho do 
fogo na terra, e no fogo da vida que queima o alimento 
è vida. Por isso foi dito: 

Aquele que está no Sol, e no fogo, e no coração do tem é 
f ?mípa TftHn amiele mie sabe isto é um com o UNICO. 


de elementos, Â união dele tem o nome de corpo 
humano. A alma humana governa o corpo; mas a Alma 
espiritual é imortal, é pura como uma gota de água 
numa folha de loto. A alma humana está sob o poder 
dos três constituintes e condições da natureza, e por 
isso cai em confusão. Por causa desta confusão, a úm 
nio pà* estar consciente de Deus, que nela mora e 


assim, num redemoinho ao longo da corrente impetuosa 
das kiBieentâs ápas das três condições da natureza, e 
toma-ie insegura e vacilante, cheia de confusão e plena 
de desejos, faltando-lhe concentração e sendo pertur¬ 
bada pelo orgulho. Sempre que a alma tem pensamen¬ 
to! de ‘eu' ou ‘meu’, está a perder-se no seu eu inferior, 
como uma ive que fica presa na rede de uma arma- 













a»nt® de Brahman. 0 Fim é imortalidade uniâr. 

paz. ’ ™"' 

Tal como uma aranha alcança a liberdade do esnam 
por mao do *u fio, assim também o homem ® 
contemplação alcança a liberdade por meio do o.M. 

622 


O aom de Brahman é om. No final de om está o 
«faao, É um adèncto de júbilo. É o final da jornada. 
<®de medos e pesares não mais existem: firme, imóvel 

MteVkniT’ * tenK> ' É chamado oomnipre.' 

Com o fim de alcançar o Altíssimo, considera, em 
Moraçlo, o som e o silêncio de Brahman. Porque f« 

»w è mm « O nu no» i OM. Entrea-te, oor» * 

««apbçáí- o»t««|>taçáo nelí, em signeio, ** 

6.23 


Tal como o fogo, -sem combustível, encontra a pa 
& «Poiw, assim também, quando o 

. LTt. ‘ V» «*» nu verdade aram 

few j H ®P na <«>»em, então acabam aquela 
qu *. eraffi 0 wultado de acções 
*° w!* rc *™ daS ** 0 engano dos sentidos. 

áS5»íSsr 

?* nte mm b<W e más obras e, nc 
? **”* é LmCA: sente-se a alegria da 




- M homens pensassem tanto em Deus como 
pÍ no mundo, quem nâo alcançana a hbertaçao. 

i mente do homem tem dois aspectos, puro e 
to l topuro quando sob o domínio do desejo, puro 
quando livre do desejo. 

Quando a mente está silenciosa, para além da fra- 
oueza ou falta de concentração, então pode penetrar 
num mundo que em muito ultrapassa a mente: o mais 
elevado Fim. 

A mente devia ser mantida no corado enquanto 
não alcançar o Mais Alto Fim. Isto e sabedona, e isto é 
libertação. Tudo mais não passa de palavras. 


Não há palavras que possam descrever o júbilo da 
alma cujas impurezas são lavadas 
profunda-do que é um com o mu Atam,»» 
Jfóprio Espírito Só os que sentem este jubilo sabem 

qmé. 

Tal como a água se torna uma com a água, o fogo 
como So e oafeomo ar, assim também a £*» 
torna uma com a Mente Infinita e asam alcança 
liberdade final. 

Na verdade, a mente é a f “f 
também a fonte da libertação. Estar ^»^ eme 
deste mundo: isso é escravidão. Estar livre delas, 
libertação. ' 

Glória seja dada a im m^ 

ssfHrc’*-*-- 






lEAUSHITálI» 


Quando um homem «tá a falar, não pode estar a 
»«tr; «te é o sacrifício da respire# à fali. h 
êWfíà® um homem esta a respirar, nâo pode estar a 
filtr: este é o sacrifício da fila à raspraf è®. > 

&íâi úq m duas oferendas do hmm, imortais e 
qm nunca acabam, quer ele esteja acordado, ou quer 
flt esteja a dormir. 

' 15 


Estas são as tris adore#® de Kauahttftki o que 
t uíl'0 conquista: Ao Sol nascente disse: «Tu, que dás a 
liberdade, livra-me dos meus pecadmt 

Quando o Sol ia a meio caminho no céu, disse: * i % 
qm rstásooâitoeáása liberdade, coto-me no alto o 
Imm èm mm fmàm t 

À kw dfo pêr do Sol pronunciou «ti pnec «Tfc 

pt dá» a Wméá» pto I Wmm ^mrnrnm m 

«ui ptciám* 

li 


Qmaáô o fep arde* Bwtowi hnlhi; # ^ , ( j 

logo mm, irthmai viã-it A «a li* ** P® ® Bôl § 

Guando o Sol WB», timfctfm. e 

quando i L«a « Btàmm mm A t» * ü/ 
pa© tapjttto» '«^PP 101011 ^ 1 mi ' 2 * 

pBr çt»M2 < « Lm WÉfc Birim»» W»t«fw*** 1 



iPodê viver-se sem uma mente perfeita: lembremos 


“fvíféaconsciência da vida que se torna no sopro 
. X! dá vida ao corpo. O sopro da vida e a 
da vida, e a consciência da vida e o sopro da 

vk^ 3,2-a 

.Quando a consciência governa a fala, com a fala 

‘SSÍSffiiSís: - - 

«Jhos podemos ver todas as formas. 

.Quando a consciência governa a authçao, com os 

Mvidospráemos ouvir todos os sons. 

.Quando a consciência governa a Mngua, com a 


governa a mente, cmn a 
monte nodemos pensar todos os pensamentos. 


.Nào é o discurso que deveríamos querer conhecer: 
deveríamos conhecer quem discurswi. ! ' 

.Náo são as coisas que foram vistas que à^m 
querer conhecer: deveríamos conhecer quem • 

»NSo sáo os sons que deveríamos querer conhecer. 

deveríamos conhecer quem os ouve. «whecer: 

.Náo é a mente que deveríamos quo*r e 
DEVERIAMOS CONHECER QUEM PENSOU.» ^ g 


Lua se pfie, Brahman parte. A sua luz [arte para a 
Lu*, t o seu balo de vida parte para o vento. 

Quando um relâmpago brilha, Brahman brilha tam¬ 
bém; e quando ele se apaga, Brahman vai-se. A sua luz 
vai para m regiões dos céus e o seu sopro de vida para o 
vento 


Pratardana, o filho de Devadasa, lutou a luta inte- 
r»r com toda a sua alma e assim alcançou a casa de 
Indra, a casa do amor de Deus. 

■ d Íf e '** a ' : • Pratardana, pede um desejo.» A 
»to Pratardana respondeu: «Peço o desejo que tu 
cwderes que é o melhor para a humanidade.» 

«t'm mestre náo impõe um desejo ao seu pupilo», 
am Iam, «pede o desejo que quiseres.» 

Pratanüma ná ° PW * ÍreÍ ,ju * ll l uer desejo», disse 

Mm Indra não saiu do caminho da verdade, pois 
Deu» e verdade. Por isso disse a Pratardana: «Conhece- 
» é o melhar para o homem: conhecer 


Depois Indra falou: 

vi ,' Ea i ? u » »Pra da vida, e eu sou a consciência da 
ÍMtaM«fe ^ * ““"“dera-me como a vida e a 

«O sopro da vida é si um: 

«Quando falamos, g vida fala. 

»Quando vem®, a vida vè. 

♦Quando ouvimos, a vüa ouve. 

♦Quando peáramos, a vida pensa, 

»Qw«do respiramos, a vida respira. 

« ha aip twir qtK o sopro da vida. 

v * vtr ‘ 8e mm falar: lembremos os 


íSf JS? * m m: - ie f brem « <* «gói. 

***** mt IWR lembremos ou surde 



conhece Brahman, que é a yerda- 
” i está escondido no 
mais altos céus, esse goza 
CO v,«~ cm comunhão com Brah- 
No princípio, de Atman-Brah- 
veio o ar. Do ar, o fogo. 
j veio a terra sólida. Da terra 
Das plantas, os alimentos e as 
es e do alimento veio um. ser 


^ consciência e infinito jubilo, que 
j^ago da nossa alma e nos i~~ 
sote as coisas que desejai ern 
iam que tudo sabe. I'. . 
m - veio o espaço. Do espaço' 

Do fogo, a água. Da água 
vieram as plantas vivas. D 
sementes; e das sementes 
viro, o homem. 


Fakra palavras de verdade e as palavras da tó 
tna estarão nos meus lábios. 


MESTRE e DISCÍPULO. 

Po» a lui do conhecimento humano iluminar- 


Quem nega a Deus, nega-se a á propno. 
afirma a Deus, afirma-se a á próprio. 


de Deus. Quem poderia viver e quem 
se o júbilo de Brahman não enchesse 


Se um homem cavar um fcw 
fosso trar-ihe-á medo. Mas se 
apoio do Invisível e Inefável, fie 


Palavras e pensamentos vão ® uui 

alcançam e voltam para trás. 

; : :: ■ /' ‘ :: ' ' " ■ ’ 


sagrados e ensinamentos. 


jsatyavaea», o Verdadeiro, dix: «Veidade.» 
lapwttp, o Affltffo, diz: .Austeridade.» 

Mas Naka, que «tá para além da dor, diz: «Estu 

■7! Z_r llí ele * 840 austeridade, pon 



alimento da vida, e sou aquele que come o 


f»?MíT(T»*íRKMl 


ggy 0 primogénito do mundo da verdade, nascido 
is!# ^0| (temes, nascido no centro da imortalidade. 
T»» aquele que me dá é a minha salvação, 
ái »u o alimento que come o comedor de alimento. 
©«, a nnivprsa e a luz do Sol é a minha 







i que brilha para além de todas as coisas 
i além de nfe para além dos céus» para 
alto, do mais alto dos céus. É a Luz que 


üe onde vêm todos mundo*? V 
loám m mm «urgem do espaço e t 
mormnv. o «prço é mdadeinunente o 5 
0 “Wo * 0 *u fim definitivo. 


0 kmm e realmente feito de fé. Tal como a sua i 
mm vida, assim também ele se tomará no além: que 


pua ttt hi-de tr t< 
dividi. Assim afi 
iiiáim 










vuu para o asprnio aa vida: por sua graça m 

mm gisça, por sua graça! 

Eu vou para o Espirito da terra: por sua graça m 

m graça. por sua graça! 

Eu vou p» o Espírito do ar: por sua graça, por m 

g»çt, por sua graça! 

Eü vou pra o Espírito dos céus: por sua graça, m* 
wa graça, por sua graça! ' r ^ 

3 . 15.3 


üm homem ê m sacrifício vivo. Os primeiros vinte 
a. quatro anos da sua vida sâo a oferenda matinal do 
fkl» é mm; parque o Santo Gayatri tem vinte e 
f Aim mu, e o saimo de Gayatri é ouvido no ofertório 
«8 manhã. Os Vasua, ob deuses da Terra, comandam 
estt oferenda. Todo aquele que cair doente durante 
«** tempo, deve orar: «Com a ajuda de Vasus, o§ 
ptew da minha vida, possa a minna oferenda matinal 
ittiir ité I mink oferenda do meio-dia, e possa o meu 
tilo perecer enquanto os Vasus forem d 
fwteiw di miofn vida.» 

quarenta e quatro anos da sua vida sào 
a mnéo n»o-dta do vinho de som; porque o 
Mtiii tem quarenta e quatro sons, e o salmo 
m Trishtiibh ê ouvido com a oferenda do meio-dia. Os 
? ^ tll8es 5* C0IMn dam esta oferenda, 
fwo © homem que cai doente durante esse tempo 
i§tÉt sfif, «Com i ajuda de Rudras, os poderes da 
mm wk, possa a minha oferenda do meio-dia dum 
m i minha oferenda da noite, e possa o meu sacrifício 
rto perem enquanto os Rudras forem os podem da 
mmhavtda,. 

, 0* Pró ximos fíuarenta e «to anos da sua vida são a 
«W» cia noite; porque o Santo Jagati tem quarenta 

* J f gati é ouvido com a oferenda 
« Mife Os Aàiyti, os deu» da luz, comandam esta 
©feremk Todo o homem que cai doente durante este 

ifft Ití Ã . a P* â * Aáit y^ os pode» 
rj* a mr, h da noite durar 

« m ml <fe «mt longa vida, e possa o meu sacrifício 


Certa vez, Satyakama foi ter com a mãe e 
iMáe, desejo entrar na vida de um estudante relígi * 

A afUSodeSK 1 «Nto sabemos, meufflhMf* 

família pertences. Na minha juventude eu era £»• 
servi como serva, a muitos senhores, e fo ‘q 
nasceste: por isso não sei a que femflia 
meu nome é Jabala e o teu é Satyakama. Podes di 
que te chamas Satyakama Jabala.» 

0 rapaz foi ter com o Mestre j 
tj^a e disse: «Gostaria de tomar-me 
sagrada sabedoria. Posso ficar contigo, 

E o Mestre perguntou-lhe: «A que 

me *Não°sei a que família 

kama. «Perguntei a minha minha 

sá, meu filho, a que talha muto 

juventude eu era pobre e sem «n w rfo «sf í 
senhores, e foi então que wtttâa jf m 


^er enquanto os Adityas forem os poderes da 

íâhkta Aitareya sabia isto quando costumava 
r «Porque haveria de sofrer uma doença, se nao 

_onns 


Devíamos lembrar que, no mundo mtenor. Brah 
3 B! é consciência; e devíamos lembrar que,,wmundo 
exterior, Brahman é espaço. Estas sao as duas 





E o Mostre Gauiama disse-lhe: «Tu és urn brâmane, 
pois nào tt afastaste da verdade. Vem, meu filho! 

tomar-te-ei como estudante.» 


OM. Viveu outrora um rapaz, de nome Svetaketu 
Aruneya. Cena vez, o pai falou-lhe da seguinte manei¬ 
ra: «Svetaketu, faz- te estudante da sabedoria sagrada. 
Mio hâ ninguém na nossa família que náo tenha 
estudado m santos Vedas e que possa ser chamado 
brâmane apenas por delicadeza.» 

O rapaz partiu com a idade de doze anos e, depois 
dt aprender m Vedas , regressou a casa com a idade de 
vinte e quatro anos, muito orgulhoso do seu saber e 
«m importante opinião a seu respeito. 

Observando isto, disse-lhe o pai: «Svetaketu, meu 
apti, pareces ter grande opinião a teu próprio respeito; 
iehâs-te muito sabedor e és orgulhoso. Pediste para te 
mmmrm aquele conhecimento especial mediante o 
qual §e ouve o que se não ouve, se pensa o que se não 
P«» eseiabeo que se nâo sabe?» 

«Que conhecimento é esse, pai?», perguntou 
Svetaketu. 

«É ta! como. meu filho, pelo simples facto de conhe¬ 
cer um torrão de barro m pode reconhecer tudo o que é 
bano, umt vez qm quaisquer diferenças náo passam de 
palavras • a realidade é apenas barro; 

ti tal como, pelo simples facto de se conhecer um 
pedaço tfe ouro m pode reconhecer tudo o que é ouro, 
mm %m que quaisquer diferenças náo passam de pala- 
¥» ti, «Midi é apenas ouro; 

*1 tal como, pio simples facto de se conhecer um 
pdâp é# feno ie pode reconhecer tudo o que é ferro, 

r.Tssssr" 1 ''— 


,*0 mo teriam ensinado? Explique-me porquê, 


jtóm será, meu filho.» 


j ,Traz-me um fruto dessa árvore.» 

I «Aqui está, pai.» 

] «Parte-o.» 

| «Está partido, pai.» 

«Que vês lá dentro?» . jg 

«Sementes muito pequenas, pai.» | 

«Abre uma delas, meu filho.» 

«Está aberta, pai.» fj 

«Que vês lá dentro?» . I 

«Absolutamente nada, pai.» 1 

Sm fit dü P mesma Í 

náo consegues ver é que vem, na realidade, esta | 

dosa árvore. . . ,wrfwl e subtil 1 

»Crê, meu filho, que uma essenca | 

éo Espírito de todo o universo, too é a BeaMade. | 

éo Atman. TU ÍS ISSO-* . . . to I 

«Explica-me mais, pai», disse Svetaketu. 1 

«Assim será, meu filho. . ’Mm 

«Põe este sal na água e vem I 

Svetaketu fez como lhe fora j «àte 1 

disse-lhe o pai: «Traz-me o sal que ontem a j 

puseste na água.» , -g|oJ . 

Svetaketu olhou para dentro da águâ, J 

pôdeencontmr.^tmha-se^^ ^ 1 

Então disse-lhe o pai: «T°va a asm» » 

Cano está?» t _ %‘M 

«istá salada.» ^ A til 

«Prova a água do centra Como «*«.* j 

2SS5i.i-.c-,**- 1 

«Está salgada.* ■ %i;J| 

£ m: mmMMãíãmm % g 


aaattf* . ■ 






v num, mmm m, wwMo: *Mo consigo ver © m 

Sô vejo água.» 

Eeiâo fee-lhe o pai: «Do mesmo modo, 6 filha 
vm ' mo m 0 K»pánto. Mas ele está reiímenti 

â^ui, 

»l ma tsaência invjofvel e subtil é o Espírito de todo 
o universa Is» é » Realidade, Iss» é a Verdade, ri es 

ISSO* 

6 12 14 

«Eiplíca-me mais, pau 

1 Assim seja, meu filho. 

• Mesmo quando a um homem, 6 meu filha o 
tenham vendado na sua terra de Ghandaras e abando¬ 
nado num local dererto, ele pode vaguear para 0 orienta 
e fara o norte e para o sul, só porque ele foi vendado t 
abandonado num local desconhecido; mas se um bom 
homem lhe tirar a venda e lhe disser 'Naquela direcção 
e a terra de Ghandaras, caminha naquela direcção' 
então, * for «perto, inquirirá de aldeia em aldeia até 
q« tenha alcançado a sua terra de Ghandaras o 
mwmo acontece neste mundo a um homem que tenha 
um Mestre que o oriente na direcção do Espirito Tal 
homem pode dizer: 'Vaguearei neste mundo até atinar 
a libertação; só então alcançarei a minha Casa.' 

•Esta inviável e subtil essência é o Espirito de todo 
o universo. Isso é a Realidade. Isso é a Verdade, n & 


Quando se falam palavras de verdade, falam-se pala- 
mi de grandeza: conhecei a natureza da verdade. 

Quando se conhece, fala-se a verdade. Todo aquele 
q* não conhece, náo pode falar a verdade: conhecei a 
saturexa d© conhecimento. 

Quando se pensa, então pode conhecer-se, Todo 
aquele que não pensa, nao conhece, conhecei a natu* 
iczs do pensamento. 

Quando se tem fé, então pensa-se, Todo aquele que 
não tem fé. não pensa: conhecei a natureza da fé. 

Lá onde há progresso, ai um homem vê e tem fé. Lá 
«de não há progresso, não há fé: conhecei a natureza 
do progresso. , . . 

Lá onde há criação, ai há progresso. La onde nao ha 
criação, não há progresso: conhecei a natureza da 
criação. 

li onde há júbilo, aí há criação. Lá onde mo M 
tébOo, nào há criação: conhecei a natureza do júbilo. 

LI onde há o Infinito, aí há júbilo. Náo há júbilo m 
feito. Sé m Infinito há júbilo: conhecé a nainrta do 
Infeto. 

li onde nada é visto, ou ouvido, ou cflahacxfo â há 
o infeta Lá onde algo é visto, ou ouvido, on màm~ 
do, li ê o feito. 0' Infinito ê imortal: mas o finito é 
mortal 

«Em que m apoia o Infinito?* Ha iua propita 
grania, ou mm mamo m sua própria gnnfea* 

Ncatt mundo, chamam grandeza à pna» dt gafo t 
cavalos» elefantes e oure, servos e mpom tom f 
mm, Mas eu alo émm panda» a fa* P» é cada 
mm depende ém «te 

Ma§ o Infeto ütá mm t atóift i norte * a «l * 
tete e a ante 0 Infeto é o mmm fctsto 

Atmao eati mima e a haiio, a mm # a mk i fato t 
a <*ctt. tamaa ê o mmm inttm - 

Tofo atpáe %m vi, tafo #■ «»p«wfo to» 
mmm m Mmm •P wm^; 



união, e júbilo, esse torna-se mestre de si próp% 
Então a sua liberdade é infinita. 

Mas todo aquele que não reconhece isto, esse torna, 
-se o servo de outros mestres e, nos mundos <pt 
acabam, nào mais alcança a libertação. 

7 . 16-28 


OM. No centro do castelo de Brahman, o nosso 
próprio corpo, há um pequeno escrínio em forma de flor 
de loto, e dentro pode encontrar-se um pequeno espaço. 
Deveriamos descobrir quem aí habita, e deveríamos 

querer conhecê-lo. 

E se alguém pergunta: «Quem e esse que habita 
num pequeno escrínio em forma de flor de loto, m 
centro do castelo de Brahman? A quem deveríam» 
querer encontrar e conhecer?*, podemos responder: «0 
pequeno espaço no interior do coração é tão granè 
como este vasto universo. Lá estão os céus, e a Terra,« 
o Sol, e a Lua, e as estrelas; o fogo, e o relâmpago, e cs 
vente «tão lá; e mais tudo o que agora é e tudo o qm 
nlo é: pds o universo inteiro está n’Ele, e Ele habita 
dentro do nosso coração.* 

E se disserem: «Se todas as coisas estão no castelo 
de Brahman, todos os seres e todos os desejos, que 
acontece quando a velhice vence o castelo, ou quando a 
«da do corpo se vai?*, podemos responder: 

«0 Espírito que está no corpo não envelhece nem 
morre, e ninguém pode matar o Espírito, que é sempi¬ 
terno. Este é o verdadeiro castelo de Brahman, onde 
habita todo o amor do Universo. É Atman, Espírito 
puro, superior à tristeza, velhice e morte; superior ao 
mal, e à fome, e à sede. É Atman, cujo amor é a 
Verdade, cujos pensamentos são a Verdade. 

•Tal como aqui na Terra os servidores de um ns 
ao seu rei, e estão com ele onde quer qm 
ele onde quereque vá, assim também 
Verdade, e todos os pensamentos lo 
Atman, o Espírito, E tal coa% 






. * demónios ouviram estas palavras, # 

á»nrs: «Vamos, procuremos o Atman, procuremos a 
âliii, par» que possamos alcançar todos os nossos 

Rtúàê Indra» de entre os deuses, e Virochana, db 
fnirf os drmónsoi, sem o dizerem mutuamente, 
m+m-** à caminho para ir a Prajapati, levando 

combustível tm mm como sinal de que queriam ser 

seus alunos. 

E durante trinta e dois anos ambos viveram com 
Prajapatl a «da dm estudantes religiosos. Ao fim desse 
tfíiii». frajapnti perguntou-lhes: «Porque tendes an- 
iado a viver a vida de estudantes religiosos?» 

Ir4n e Virochana responderam: «Dizem que conhe¬ 
ce 0 Atman. um Espirito que é puro e que está para 
tmít m velhice t da morte, e para além da fome, e da 
e dos pesares, um espírito cujos desejos são a 
veiWe, § cujos pnsamentos sâo a Verdade; e que 
tofc que mm Espirito deve ser procurado e conhe- 
tm pjtqut. mm vez encontrado, todos os mundos sâo 
mmmsdm e todos os desejos satisfeitos. Por isso 
teu» vivido aqui esmo tais alunos.» 

Prijiptí áne-lhes: «Aquilo que vedes quando 
úim tm olhos de outra pessoa, isso é Atmarf, imortal 
t mto de medo, i» é Brahnm» 

. #E qmm é *“* P® wm quando olhamos para a 

ápi oa ta «pdho?», perguntaram. 

4) mmm è visto em tudo», respondeu. E mais lhes 
taça de água e perguntai- 
m tudo a que qumrà-s saber a respeito de Atman, o 

vo» prepftQ tu.» 

Os de» foram mirar-se numa taça de água. 

.Que vedes?», perguntou Prajapatl 

•Vento-n» a nós próprio* muito claramente, desde 

o «Mo as unha* doa pés», dkseram. 

PntíT'™ 6 com W» «"I»*». dia* 

' f ^ ** tmnu ' v< * Mvamente numa taça de água.» 

ímTn “Ü7V de “ 0V0 m miraram numa taça de 

agm «Que vete?», perguntou Prajapati. 

*\^T 8 n * , pr< f nos COffl » estamos», responde¬ 
ra». «vestidos e enfeitados com belas roupas.» 


«Isto é o Imortal, «fito do m$âm isto I Brahman», 

ém Prajapatl 

Então partiram com a pz no coração. 

Prajapatl olhou-os e disse: • Viram, mm nm cm- 
preenderam. Não encontraram o Atman, a sua ia 
Qualquer que neles creia, seja tk bom ou mm cm 

perece ri* 

Então Virochana, cheio de auto-mttfaçáot foi ter 
com os demónios e deu-lhes este ensinamentos: «NIi 
somos m noisos própnos corpos, e «rs devem mt 
tornados felizes m Terra. Sâo m mmm cmpm qm 
devem ser glorificados, e para eles deveríamos ter ser¬ 
vos. Todo aquele que tomou o seu corpo ítle, t«fo 
aquele que para o corpo tiver servos «se estará item 
neste mundo e também no mundo que há-de w.s 

È por iaBo que» quando aqui na Terra um homem 
nào oferece qualquer dádiva» quando um homem sêe» 
tem qualquer fé e não faz «rifioos» então ésnt dele: 
«Este homem é um demónio»; pois esta é, na wèuk, a 
sua demoníaca doutrina. Votem m seus corpos monos 
com belas roupagens e glorificam-nos com perfura» t 
enfeites, pensando que asárn conquistarão o mm 
mundo. 

Mas Indra, antes de r^rwar ao meio dos outtos 
deuses, viu o perigo deste ensinamentos e pensou: #Se 
o nosso eu, o nosso Atman, é o corpo, t mtá mién é* 
belas roupagens quando o corpo o está, t ata cobato 
de ornamentos quando o corpo o está* então quando o 
corpo ê cego, o eu é cego também; t quando o corpo é 
aleijado, o eu é aleijado também; t quando o empo 
morre, o nosso eu morre também. Nào pomo encontrar 
gosto em tal doutrina.» 

Por isso voltou a Prajapatl com combustível nas 
raios, em sinal de que queria ser aeu aluna 

«Porque voltaste, grande Maghsvin?», perguntou 
Prajapatl. «Partiste com Virochana, com pai no 

coração.» 

Indra respondeu: 

«Tal como o Atman, © eu, a nossa alma, está vestida 
de belas roupagens quando o corpo o mtà , e «tá 
coberta de ornamentai quando o «p© o está, mmm 
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tamten, quando o corpo é cego, o eu é cego também; , 
quando o corpo moro, o eu morre também. Não m» 
encontrar gosto cm ta) doutrina.» 

4 mesmo aa»m, Maghavan», disse PrajiMH 
«EnsnAMt-ei uma doutrina supenor. Vive comiio m* 
tm tnnta e ám mm.» 

Indri ficou com Prajapati outros trinta e dota %rm 
tmt *° PrajajMts: «0 espírito que em júbilo 

«peia pia terra ám sonhos, wéo Atman. esse é o 
«morui isento de mecio: tm é Brahman.» 

Entio indra partiu com paz no travão: mas ama 
j ter c ” e t 3K *® de aos deuses, viu o pm*© 

mi& mrnmnwmm e pensou. «Mesmo ae, era múm, 
qmM® o corpo é cego o eu nâo seja cego, ou quando © 
cttpD é ileijad© o eu nâo seja aleijado e nào mim* 
tmlmme, ts limitações do corpo, de tal modo q«* 
qtaiMfo o corpo é morto o m nào seja morto também* 
em sonhos, o eu pode parecer morto e sofrer, » 
m%w mmti dor e chorar. Nâo posso encontrar gosto 
« tal doutrina.* 8 

Por imo, de combustível nas mios, voltou a Frita» 

f?***. «Partiste com pai no coiadk 

Maghavan; porque voltaste?» 

Sidra nspondeu: «Mesmo se, em sonhe®, quando o 
coipo e ceio o Atman nâo aeji cego, ou quando o corpo 


»tir mmiM dor e chorar. Não posso encontrar gosto 


,.!»? q f *» »nh« na stlmiwa 

aima do mo profundo, tm { Atman. me é o imortal 
«mto de m«k me é Brahm»n.» 


um homem está em sono profundo e sem 
Sh«, «te nem mesmo pode dizer ‘eu sou’, e não pode 
atar nada. Na realidade, ele cai no nada. Nao posso 
íKonttar gosto em tal doutrina.» E de novo, veio a 
í“« jaaati com combustível nas mãos. 

«Porque regressaste, Maghavan? Partiste com paz 


Índia respondeu: «Se um homem está em sono 
«rfundo e sem sonhos, ele nem mesmo pode dizer 'eu 
«u, e não pode saber nada. Na realidade, ele cai no 
sadà. Não posso encontrar gosto em tal doutrina.» 




i Ensinar-fe-ei uma doutrina superior, a mais elevada 
^mmmi se pode. Desta vez vive comigo por emeo 

E kdra viveu com Prajapati por cinco anos. Viveu 
cs© Prajapati um total de cento e um anos. Por isso se 



mmm mote, quando a alma mti m calma 

«gue*e t deixa o corpo e» alcançado o Erfnto . 

mxK ai encontra o seu corpo de te* E a tew* *** 
liberdade infinita onde, ultrapassado o m «sfj» ww* 
tá* o Eiptóte do hmm «até IIm Al ete pw nr * j 
mim i «ta glérii com eténss mttifew» t wnq* 

eeqiww * eafroçiit*^ corp 

m Term Porque, til to w» itnilwf a 




















Ifi» tmm «II tãMbêm, m Terra, a nima mà 
atittada a um carpo 

^ »Sabt. que qumtk m oihoa miram o «paço, ê t 
&pÍRio do twwra quem vê: m olho® §io apenas m 
m$km da mu Quando alguém da: ‘Sinto um ptrfi* 
mt’» é o Espírito quem lente: ele utiliza o órgáo de 
díacia Quando alguém dia: ‘Estou a falar, é o Esplnto 
qmm falt: a voi é o érgáo da fila. Quando alguém ii: 
5 Êu ouço*, é o Espirito quem ouve: o ouvido ê o órgfto 
■át auéçio. E quando alguém dii: ‘Eu penso, é § 
EifiRto qmm prm: a mente é o órgáo do pensaroe». 
ta É graças à Itu do Espírito que a mente humana 
poé* ver, e pode sentir, e gorar «te mundo. 

J Todos o§ deu» do céu de Brahman adoram em 
contemplação o Espirito Supremo e infinito. Por im 
f®**ro todo o júbilo, e todos o» mundos, e todos m 
àsmm E todo aquele que, na Terra, encontra e «e 
nl»f o Atman, o *ti próprio Eu, esse gora toda a 
rato* deseja* e toda os munda, e todo o jubilas 

Am® falou Prajapati. Assim, na verdade, falou 
Pnjapati 


«BR!HAD*ARANYAKAt 


Da ümm, cmén-m a VfnÉNfc. 

Lm mmáéo, emàts-m § lm. 

Da morit, contes-mt á immt®kÊ&k. 

II.» 

Este universo é uma trindade que m ecmpêt? de 
w», forma e acçla 

A ongem de toda m nomes é a palavra, pm ê 
através da pakvra que todos os nane m kkém A 
pilam está por trás de ioda « mm* do nrao 
modo qttf Brahman está por trás di palavra. 

A origem de todas m fornas é o olhar, pois é atai» 
do àlmt que todas as forram m vista* 0 aifaar «§tá 
pr trás cie todas as formai, do raess» mà® que 
Brahman «tá por trás do olhar. 

A origem úe todas as acções é o coipa pé§ é por 
meto do corpo que todas as acç&s sâo feita* 0 «Jff» 
está por trás de todas as acçm do ora» ffiflé) qne 
Brahman «tá por trás do corpo, 

Esses três são apenas um, o ATMAB, o Etçímo d* 
vkk; e ATMAN, embora um, é esses trm 

0 Imortal está encoberto pelo mai. 0 Espirite da 
vida é o imortal. 0 nome e a forma sáo o ifti por «fel 
tá o Espirito encoberto. 

tf§ 

* 


Certa m m bámmm «pito» do «m 
sabs* fá ter em Ajatasaliu, * id é» Beaara e êm: 
«Etfoti prato a eaáa*r*te»xmpeito d» irattsm# 

if 



uj»~* 


*w o conseguiras», úwm o rai, «dar-te-ei um milhar 
4 pmmm, pois © povo correrá a èier: A grandkci. 
dade do domo rai é tão grande como a do rei é 
kmàkê.ê 

E í#i?|vi começou e dim: «Há um «pinto no Sol 
lá no alto. t a me rspínto eu adoro como Brahman.» 

«Como podei ámi tal coma' 1 *, replicou Ajatasatnt 
«Conndero o Sol apma§ como u éngente da lur, * 
origem de todoa mwm na Terra.» 

Então trargyi dime. «Há um rsptnto na distante 
Lua. e a eme espírito eu adoro como Brahman.t 


como a dingenie, wstida de brancura, do sagrado vinho 

de forno.# 

«Há um «pinto no relâmpago», duse então üargya, 
«e i mt «ptrtto adoro tomo Brahman.» 

*0 ralimpago», replicou Ajataaatru, «considero ape¬ 
nas como um objcrto cm fulgor.» 

Oargya cinte: «Há um espinfo nos espaços etérea e 
» «ra <«pirito adoro corno Brahman.» 

«Como podes direr tal coisa?®, replicou Ajatasatru. 
«CotMdero os espaços etéreos apenas como uma pleni- 
tilde que nâo evolui» 

Gargyt di»: «Há um espírito no vento, e a esse 

«spírito adora como Brahmân.» 


ww» o mvtndvoi eiército do poderoso índra.» 

Gargya ém: «Há um espánto no fogo, e a esse 
«pírit<i idoro como Brahman.t 

«Apeias conadero o fogo», disse Ajataaatru, «coto 

m grande poder.» 

Gü«y* ém: «Há um espirito na água, eaw 

asfÉif© adoro coto Brahman.» 

Ajatasatru respondeu: «Apenas considero m águas 
cot© um helo reflexo.» 

Gargya dine: «Há um espírito num espelho, e a em 
atpnio adora como Brahman.» 

«ConridifD © espelho», ém Ajatasatru, «apenas 
c«so mm mm brilhante.» 

fiülia te «Há um espirito no »ra dm pmm de 
um hmmm, # a mm espírito adora como Brahman,» 


«Cano podes dizer tal céâ?*, d» Ajataaatru. 





















0i poáem da vida -respira^ voz, olhar, ouvido i 
mmi* - 11 Its ft pousam no silêncio. 

•Quando a alma uü na terra àm smhos, então 
tmim m wmâw pertencem á alma. Um homem poot 
mt uro grande m ou um grande brâmane, e viver em 
imêçàm elwmlm m baias. E tal como um grande rei 
dâ Ter» toma m mm «mstentes consigo e anda pelc^ 
»iü úmmm por onde lhe apetece, assim também a 
Mim fio bmem toma m poderes da vida consigo e 
m$mm pela tem d« sonhe» segundo os seus deseja 

^Quando m homem está mergulhado num sono 
pífits» e toda a consciência se escoou pelos setenta e 
™ flllí câfiaM ^ conduzem da .periferia até ao centro 
cfe coração, então a alma repousa na cobertura em 
wlti ti® coração, E tal còmo um príncipe, ou um rei, ou 
Mm grancit brâmane poderiam encontrar a paz de urna 
pkmtmk dt júbilo, assim também a alma do homem 
tMntvt então i pai 

*T»1 c«no fio* etéreos saem de uma aranha, ou 
pxjUMiw wntelhas saem de um fogo, assim também de 
Atman, o Espirito no homem, vêm os poderes de vida 
ta» o» mundos, todos os deuses: todos os seres' 
Lcnhecer o Atraan é conhecer o mistério dos Upanw. 

7**J a® verdades. Os poderes de vida 

m verdade, e a sua Verdade é Atman, o Espírito.. 

2 , 1 . 1 .» 

•Maitre)!., dm um dia Yajnavalkya a sua esposa 
>v«t abandonar «a vida que levo agora, e retirareme 
V ° U d0ar todas 38 linhas 

XMifei i tt 11 Katyayam.» 

«Mesmo que toda a terra coberta de riquezas me 
mèm : di * Maitreyí, «ria eu cora 


Ouvindo isto, Yajnavalkya etchunou: «Quenda í 
para mim, bem-amada, e caras me são a* Mkvra» sim 
ém. Vem sentar-te, e ensmar-te-ei; mas me as T 
nhâs palavras com profunda atençãcu 

Então falou Yajnavalkya: 

«Na verdade, um marido náo é amado »1© m 
amor de marido; mas um mando é amado m mm à 
Alma que há no marido. 

»Uma esposa náo ê amada pelo m a mm dt mmm 
mis uma esposa é amada por amor á Ateia qm hám 
«posa. 

9 As crianças nâo sáo amadas por mmr às trmm: 
mas as crianças sáo amadas por amor à Mnm qm Ú 
nas crianças. H 

#As riquezas não são amadis por amor à mmm' 
mas as riquezas sáo amadas por mm â Alma qm hà 
na riqueza. 

.»* religião não é amada por amor à «Égiifj; mm a 
religião é amada por amor à Alma que hl m ftiipia 

tO poder não é amado por amor m poder; mm § 
poder é amado por amor à Alma que há m poder. 

*0s céus náo são amados por amor sm ém: mm m 
céus são amados por amor à Alma que há im* cita 

i^Os deuses não sáo amados por amor non detiiü; 
mas os deuses são amados por amor à Ato qm há ns 
deuses. 

»As criaturas não sáo amadas pr amor m ctmti» 
ras; mas as criaturas são amadas por saor â Ato 
há nas criaturas. 

»0 tudo não é amado por amor m tudo; mos © tudo 
é amado por amor à Alma que há no fada 

»É a Alma, o Espírito, o Eu, que ém str mo e 
ouvido, e receber os nossos pensamentos e tmàt&fim, é 
Maitreyí Quando a Alma é vista e ouvida, m penas 
sobre ela e é conhecida, então tudo o qm st 
toma conhecido. 

*Â religião abandonará todo o homem que p» 
que a religião ê indepndenfe da Alma, 

»0 poder abandonará todo o homem pe p* qm 
o poder é independente da Ato. 


Ifl 





•Gi dmm itaitoarlô todo o homem que pense 

que m émm s lo independentes da Alma. 

*As amtwm abandonarão todo o homem que pense 
que is eratunii si© Independentes da Alma. 

*1 & todo abandonará todo o homem que pense que 
© tudo ê independente da Alma. 

•Porque reiigiào, poder, céus, seres, deuses e tudo 
tem parte da Alma. 

♦Til como quando alguém bate num tambor os sem 
mm fâo podem ser dominados, mas se tomarmos o 


•Tal como quando alguém sopra numa concha m 
mm náo podem mr dominados, mas se tomarmos i 
concha m o tocador da concha, já os sons serio 

dominsdoa; 

•Tal como quando alguém tange um alaúde os seus 
mm náo podem ser dominados, mas se tomarmos o 
alaúde ou o tocador do alaúde, já os sons serão 

fattiades: 

ihmm também acontece com o Espírito, a Alma. 


«tá? quer que levem a água sempre será considerada 
Mlptk do mmmo modo, ú Maitreyi, o Espírito Su¬ 
premo! um oceano de consciência pum, sem fronteiras 



m mtm ’ °uw« um outro, sente-se o odor de um 


IimIo » tornou Espírito, o no» próprio Eu, como * 


m 


quem poderíamos ver? Como e a quem poderiamos 
ouvir? Como e de quem poderkmos mm o odor? 
Como e com quem poderíamos falir? Com© 11 quem 
poderíamos conhecer? Como se pode conter aquele 
que tudo conhece? Como pode o Conhecedor m 
conhecido?» 

21 



«Assim é, na verdade, Yajnavalkya. E quando o M 
m pôs, Yajnavalkya, e a Lua também * pâ* c o fogo « 
apagou, e a voz está em áiêndo, quai é cotio a hm é 

homem?» 

«Entáo a Alma toma-se a sita luz; e esm i \m à 
Alma descansa, levanta-se, faz o mu trabalho « 
regula.» 

A UÇAO Sl PREMA «Que é a Alma?», perguntou entáo o m é Vhfeha. 


PRÓLOGO ACORDADO E A DORMIR 

Pira casa de Janaka, rei de Videha, veio certa vez Yajnavalkya falou: 

Yajáavtlkya, que pretendia porém manter em silêncio «Ê a consciência da vida. É a Itn do eonçio. 

0 ^P rtfno segredo da sabedoria, Mas certo dia, quando Permanecendo eternamente o mesmo» © Etftrite it 
J»i!â e Yajfiavalkya tiveram uma discussão durante homem impregna o mundo da vida acordada e tambésa 
a oferenda do fogo agrado, Y ajnavalkya prometeu o mundo dos sonhos. Parece impregnar e pmmmta 

írnumkr 10 rei qualquer desejo seu, e 0 rei escolheu Parece impregnar 0 júbilo, 

ter is perguntas que deseja». Por isso Janaka, rei é »Mas, no descanso do mm profendo, $k vá mm 

viáâa, começou fazendo esta pergunta: além deste mundo e para além dai itiii famas 

«Vajftavalkya, qual é a luz do homem?» transitórias. 

S Sol 1 1 sua luz, ó rei», respondeu. «Ê com a luz 1 Porque, na verdade, quando o Espirito do tu» 

êj Sol que 0 temem descansa, se levanta, faz 0 seu ganha vida e toma ura corpo, então a tfe » ptü § 

takitef regreom.» maldade mortal; mas quando, na altura da mate, tlt 

*Amm ê^Ri verdade, 1 ajnavalkya. E quando 0 Sol vai para 0 além, então deixa 1 maldade para trás. 

s§ pôe, quil é então 1 luz do homem?» # »0 Espírito do homem tem duas moradas: ele 

mmà® a Lua toma-se a sua luz», replicou. «Ê com mundo e 0 mundo do além. Há» ainda» mm imini 

1 Itn da Lm que 0 temem descansa, se levanta, faz 0 morada: a terra do sono e dos «te, Rpa^i 

mu trabalho e repem» ^ p nessa zona de fronteira, § Espirito do kmmn pé' 

iA«m é, na verdade, Yajnavalkya. E quando 0 Sol admirar a sua morada neste mundo eiè mméo 

e a Lai st põem, qual é então a luz do homem?» longínquo, e vapeando mm mm de fnttttbi admira 

«Estio 0 fogo torna-re a sua luz. E com a luz do as tristezas daste mundo que estão para ti» í à % I 

fogo que 0 homem descansa, se levanta, faz 0 seu sua frente, vê as alegrias do além. 
trabalho e regrava.» 

«E quando 0 Sol e a Lua se põem» Yajnavalkya, e o 

fogo m apagou, qual é então a luz do homem?» SONHOS 

i Então a voe é a sua luz; e com a voz como luz, ele 

deansi, levanta-se, fu o seu trabalho e regressa. Por »Quando o Espirito do homem se reta para repmi- 

is», na verdade, 6 iw, quando um homem não pode ver sar, leva consigo materiais deste mundo que tudo ctm- 

r f m ffiw , mo , a *"* P«ç>ria mio, se ele ouvir uma voe, tém e, na sua própria giér» e brilho, eria e destra, 

ele, por ela, descobre o caminha, £} Entáo o Espírito do homem brilha na sua própria ta. 


f terra nio há coches, nem parelhas de cava. 

íi§» nem estradas; mas ele em os seus próprios coches. 
m pulhas de cavalos e as estradas. Não há alegrias 
ws* !«pr # mm prazeres, nem delícias; mas ele cria as 
mm piépriís alegrias, os seus próprios prazeres e delí* 
cm terra nio há lagos, nem águas com flores de 
loto, mm correntes de água; mas ele cria os seus 
próprios lâgts^ as suas lagoas com flores de loto e 
correntes cie água. Porque o Espírito do homem é 
Criador, 

•Nestes vem» foi dito: 


iE quando gozou o seu prazer neste mundo acor¬ 
dado e nas suas voltas por cá, apreciou o bem e o mal, 
então ele volta pelo mesmo caminho para a terra dos 

S)n »Tâl como um peixe grande nada ao longo das duas 
margens de um rio, primeiro pela margem oriental e 
depois pela margem ocidental, assim também do mesmo 
modo o Espírito do homem se move entre as suas duas 
moradas: este mundo acordado e a terra do sono e dos 
sonhos. 


ÁhmkmmMk o corpo pda porta dos sonhos, o Enfrito 
èimm m qw dormem. Então toma a m 

m mm *' •» *“ to. «* Espeto de bniho de ouro o 

um. 

0«»íte ümnwho ftferwr a cargo do sopro de vida, o Espírito 
mm, voa impetuoso para longe do ninho. Move-se por todas m 
mm pt tmi, o» Espirito de brilho de ouro, o cisne errante e 

:ü®fff§fW. 

1 ca repèo á» aonhoa, errando para cima e para baixo, o 
SK. «o faj para b propno raumaáve» e subtil criações, ünuu ve» 
pact m a sor de bete» de conto de fadas, outras 

vt n. ou ve vM» temvts e apavorantes. 

^ ° *** Câmp0 * mm mm ele nuncs Ne m 


* Por mo dizem que se não deve acordar uma pessoa 
& repente, porque seria difícü de sarar todo aquele 
:i)o Espirito nio regressasse. Dizem também que os 
mh» são como o tarado acordado, porque aquilo que 
í visto quando acordado é de novo visto num sonho. 0 
pe e verdade é que o Espírito brilha na sua própria 
uu r 

«Dar-re-ei um milhar de dádivas», disse o rei de 
iadêtio, m me filtres da sabedoria superior que con¬ 
tei à itfertiçàa» M 

«Quando o Biprito do homem gozou o seu prazer 
ia teftt áo§ sonhos e, nas suas voltas por lá, apreciou o 
wb e o mal, então de volta para este mundo acordado, 
fa o que quer que «eja que ele lí viu, isso não volta 
« ele, porque o Espírito do homem é livre 


SONO PROFUNDO 

,Tal como um falcão ou uma águia, depois de voar 
impetuosamente pelo céu, dobra as asas teamçoj 
desce voando até ao seu ninho, assim também o Espí¬ 
rito do homem se apressa até àquele lugar de repouso 
onde a alma não tem desejos e o Espínto náo vê 

qualquer sonho. * 

»Ò que foi visto num sonho, todos os mmmüo 
acordar, tal como o de ser assassinado m oprmM®, 
persepido por um elefante ou de cair num mm% 
tudo se vê ser apenas ilusão. Mas quando, talumreieu 
um deus, o Espírito sente que 'eu sou tudo . então «ta 
no mais elevado dos mundos. E o muado do Espirito, 
onde não há desejos, de onde toda a maldade desapare¬ 
ceu, e onde não M medo. _ 

,Tal como um homem, nos braços da mulherama- 
da, sente apenas paz em seu redor, asam « 

Alma no abraço de Atman, o Espírito dl «***»* 
apenas paz em seu redor. Todos os dwj» m» f~ 
cançados. pois o Espírito que tudo é já f« *>«**« 
ali não há desejos e também não há pmm _ _ 
»Lá um pai não é mais pai w» ««* 
mãe; os mundos nio são ma» mund os. B» <* 
continuam a ser deuses Lá os Veá» desap arevm e * 
ladrão nio é ladráo, mm o assasanné»»»»^® 

pária já nio épárimmrmo mal naiíidoe mal 

^Tregrino não é mais peregrino« ••»»«* «** 

tWâWWMI EfffitófclS éô ■ MMI 



!fms do bem e do mal e ultrapassou as tristezas rk 

coraçia 00 

» náo vê; contudo, mesmo nào vendo 

! r f [; orao 0 Espírito deixar de ver se ele é 
luéã Mm nio há ai qualquer dualidade, nada há 
seprado dele que ele possa ver. 

»Lá o Espírito não sente qualquer perfume; contu¬ 
do, mesmo nao sentindo qualquer perfume, ele sente-os 
C«o piAna o Espirito dentar de sentir os perfumes * 
efe r Tudo. Mas nào há ai qualquer dualidade; não há 
qualquer perfume «parado dele para que os sinta. 

j° ^ nt0 ná0 toma o gosto; contudo, não 
provando, ele prova. Como poderia o Espírito deixar de 
tonar t«goste> se ele é Tudo? Mas não há aí qualquer 
dualidade, nada ha separado dele para que lhe tome o 

„ : liCk 


»U o Espirito nào fala; contudo, náo falando ele 
( orno podena o Espírito deixar de falar se ele é 

mpmú® dele com quem possa falar. 

»Lá o Espírito náo ouve; contudo, não ouvindo ele 
wift Coto podena o Espírito deixar de ouvir se ele é 

Ün de!,." 80 ^ á qUalqUer dua)idade ; Mda há 

«pado dele para que possa ouvir. 

>14 o Espírito náo pensa; contudo, náo pensando 

í JSÍtr M t" a ° &pírit0 deiJ£ar deÇnsar se 

' i Mâ * Muha “ qualquer dualidade; nada há 

Mfêtêm dele em que posa pensar. 

‘Lá o Espírito náo sente pelo tacto; contudo não 

tear de aentír, se 
Mohíaj qnaíquer dualidade; nada há 

«pwfa éek que $wm tactear. 

conhecer. P ^ ad ° dele P " 8 <I ue Possa 

umlSlllr** «TT ”?* m * dMlid » de ' * 

ráitm ZT" ° perfume d0 «** toma o gosto 

ÍÍSittST' 


,Mas no oceano do Espirito o observador está 
Minho admirando a sua própria imensidade. 

lEsse é o mundo de Brahman, ó rei. Esse é o 
caminho supremo. Esse é o supremo tesouro. Esse é o 
mundo supremo. Esse é o supremo júbilo. Numa porção 
desse júbilo vivem todos os outros serea 

»Todo aquele que neste mundo alcança o sucesso e 
a riqueza, que é Senhor de homens e goza de todos os 
prazeres humanos, esse alcança o supremo júbilo 

humano. . 

tMas cem vezes maior que o jubilo humano è o 
júbilo daqueles que alcançaram o ceu dos antepassados. 

t Cem vezes maior que o júbilo do céu dos antepas* 
sados é o júbilo do céu dos entes celestiais. 

*Cem vezes maior que o júbilo do céu dos entes 
celestiais é o júbilo dos deuses que alcançaram a 
divindade por meio de obras santas. 

*Cem vezes maior que o júbilo dos deuses ftt 
alcançaram a divindade por meio de obras santas ê o 
júbilo dos deuses que já nasceram divraos e daquele qit 
tem a sagrada sabedoria, que é puro e isente de deseja 
tCero vezes maior que o júbilo dos deuses pt já 
nasceram divinos é o júbilo do mundo do Senhor m 
Criação, e daquele que tem a sagrada sabedora, que e 
puro e isento de desejo. 

iE cem vezes maior que o jubilo m mm m 
Criação é o júbilo do mundo de Bmhntin» e diqpte 
que tem a sagrada sabedoria, que é paro e isente « 

»ksse é o júbilo supremo, esse é o mando do 

^SÜSim «d»* & dádivas», dm.t nm , o W 
de Videha, «mas fala-me a respeito da sâbewna *ape- 

rior que conduz à libertação.' .. 

E Yajôavalkya teve medo e pensou: «Om t inteli¬ 
gente. Cortou-me todas as porf«3«Wss defa ga. 

.Quando o Estrito do nomsn «ve o 
terra dos sonhos, e nas sua* voltas por li obawo^o 
bem t o mal entio regn» wwamftste * w 
acordado. 







MOHTi 

íTiI como uma carroça muito carregada se move 
pmenái, aaim também a carroça do corpo humano, 
dentro dt qual vive o Espírito, se move gemendo 
quando o hornem está a perder o sopro da vida. 

* Quando o corpo cai na fraqueza por causa da idade 
avançada ou cia doença, tal como um fruto de manga, 
c#ti o§ frutos da figueira sagrada que se desprendem do 
*y pê, ãmm também o Espírito do homem se des- 
fHtfitif do corpo humano e regre» à Vida peio mesmo 
caminho por onde veio. 

#C«üô quando um rei se aproxima, os nobres e os 
oíriik, e m guias e cabeças da aldeia perparam-ihe 
alimentos e bebidas e aposentos reais, dizendo: ‘0 rei 
vt®, o reí aproxima-se, do mesmo modo todos m 
$mkm di vida esperam por aquele que sabe isto e 
iiem: ”0 Espírito vem, o Espírito aproxima-se.' 

íE mim como quando um rei vai partir, os nobres 
e ofiri» e os guias e os cabeças da aldeia se juntam em 
mim dele, assim também todos os poderes da vida se 
jtisti® em redor da alma quando um homem está a 
perder o sopro da «da. 

§ Quando a alma humana cai na fraqueza e em 
aparente inconsciência, todos os poderes da vida se 
juntam. A alma reúne estes elementos de fogo de vida e 
tniri no coração. E quando o Espírito que vive no 
Air regre» à sua própria origem, entáo a alma nâo 
mmbm- mais qualquer forma. 

«Estio os poderes de vida da criatura tomam-se 
um e as peaoas ãim: ‘Ele já não vê; Os seus 
fKifcres de vida torntm-se um e as pessoas dizem: ‘Ele 
já nâo sente qualquer perfume.’ Os seus poderes de vida 
tomam-se um e as pessoas dizem: ‘Ele já nâo tem 
palidar,' Os seus poderes de vüa tomam-se um e as 
pessoas dizem: Ele já nâo fala/ Os seus poderes de vida 
tomam-se um e m pessoas dizem: ‘Ele já náo ouve.’ Os 
*us poderes de vida tornam-se um e as pessoas dizem: 
‘Ele já não pensa.' Os seus poderes de vida tomam-se 
m e as pessoas dizem: ‘Ele já náo sente/ Os seus 


poderes de vida tomara-se mn e m pessoas iam: lit 
já não reconhece/ 

»Então, no lugar do coração uma lm brilha, e cata 
luz ilumina a alma no seu caminho pri longe* 

«Quando parte, pela cabeça, m pelo olhar, ou por. 
outra parte do corpo, a vida segue a alma, t m podem 
de vida seguem a vida. À alma toma-se cmarieMe t 
entra na Consciência, A sua sabedoria t ém tomam* 
-na peia mão, e também os seus conhecimcmoi é 
antanho. 

«Assim como uma lagarta, quando chega à extremi¬ 
dade de uma folha de em se estendi até outra .folha t 
passa para cima dela, do mesmo modo a Alma, dei¬ 
xando o corpo e a falta de juízo para trás, ce esUHMlr 
para outro corpo e passa para ele. 

>E tal como ura artífice áe oure, tomando 4 m 
velho ornamento, o molda numa forma mm morim» # 
bela, assim também a Alma, deixando o corpo t a falta 
de juízo para trás, vai para uma forma mau stàrfai # 
mais bela: uma forma semelhante à do* a&upamadoi 
nos céus, ou dos seres celestiais, m d» èmm ét lm 
ou do Senhor da Criação, ou de Brahma, o «pw 
Criador, ou uma forma de outros mm. 

»A Alma é Brahnmn, o Eterno. 

»É feita de consciência e mente: I frita é vtda e 
visão. È feita de terra e de águas: ê frita de ar t «pça 
È feita de luz e escuridão: ê feito de tkrejo tp*. É 
feita de raiva e amor: é feito de virtude e dt vís» t 
feito de tudo o que está próximo: ê frita ét tudo o qm 
está longe. É feito de tudo. 


KàèMâ 

*De acordo com o modo cora o o homem age * 
percorre o caminho da vida, âüára st torm Aquele qm 
faz o bem, toma-se bom; o que fiz o mal, tomate mm. 
Por meio de acções puras, tom-* pw»; por neto de 
acções perversas, toma-» p mmm. 

^ Diz-se, com wrdade» que um homem i frito tfe 
deseja hmm como ê o m è»j% mm I tmhêm i 


no 


ui 


mu lê, hmm mm é a sua fé, asám também são m 
suas obras. Asim como m as suas obras, assim tam- 
bc»íii de m toma. Foi dito no verso seguinte: 

Co© te mm m homem m até ao fim da sun 

fcitmmêçàQ 

«Alcançando o fim da jornada começada com as 
%um iém m Tem. o homem regressa desse mundo 

pui «te mundo de acção humana. 

*1*1° quanto ao homem que vive sob o domínio do 

desejo. 


LIBERTAÇÃO 

vejam os o homem que está liberto do desejo 
.aquele que está liberto do desejo, cujo desejo 
encontra a retliiaçâo visto que o Espírito é o seu 
*** â « Podem da vida não abandonam, 
íoma-se um com Brahman. o Espírito, e entra para o 
Espíim Há um vem que diz: 

àmpmm-. l*k» m tajo, que * agãmm 
<nOo o mortal toms-ae mmé e alcança a Libertação 

i mda mm «da. * 

*Tai como a peie ada da cobra jaz morta sobre um 
forrnipeiro, «ra também o corpo mortal; mas o 
fcipinto incorpóreo e imortal é vida e iuz e Eternidade. 
»A «te respeito há t « seguintes versos: 

tomi » «sáutJlo * há muito conhecido, * que * 
««te a nano ou*. E por eie que m sábios que conheceu o 
«* tmm atá to repto, do céu, e dai até á libertação. 

Esteai umdo ‘ ç «* * encarnado. 

, «f! t* f " í Vte * Brahmía ' d *‘P“ ta «>“ «çA» too 

pnw t fu# t&a a te * o fep atiiiom 


«.,»lí? <|ue se * u * 1 ac $° em profunda 
«wmdao, Numa escuridlo mais profunda ainda cai 
todo aquele qu« segu* o conhecimento. 


»Há mundos sem alegria; regiões de suprema escuri- 
dia Para esse mundo vai, depois da morte, todo aquele 
que, na sua imprudência, não despertou para a luz. 

»Quando está desperto para a visão do Atman, o 
n«so próprio Eu, quando um homem, com verdade, 
pode dizer: ‘Eu sou Ele’, que desejos o poderão levar a 
ansiar, febril, pelo corpo? 

*A todo aquele que no mistério da vida encontrou o 
Atman, o Espírito, e despertou para a sua luz, a esse, 
eomo criador, pertence o mundo do Espírito, pois ele é 
me mundo. 

tEnquanto estamos nesta vida, podemos alcançar a 
fui da sabedoria; se a não alcançamos, quão profunda é 
a escuridão! 

«Todo aquele que vê a luz, esse ganha a vida 
eterna: todo aquele que vive na escuridão, esse ganha o 
sofrimento. 

» Quando um homem vê o Atman, o Eu em é 
mesmo, o próprio Deus, o Senhor do que parou e do 
que há-de vir, então não mais temerá. 

«Aquele perante quem decorrem os anos e todos os 
dias dos anos, esse é pelos deuses adorado como a Luz 
entre as luzes, como a Vida imortal. 

* Àquele em quem repousam as dm» hostes de mm 
e vastidão do espaço, a esse reconheço como o Atman 
imortal, a esse reconheço como o eterno Brahman. 

«Todo o homem que conhece aquele qw I o elfa» 
do olhar, o ouvido do ouvido, a mente da mente e * 
vida da vida, esse conhece a Brahman desde ê gowíçs 
da tempos. 

«Até pela mente esta verdade tem de m vista,* oin 


há muitos, mas apenas- Um, Tolo-, 
variedade e não a Unidade, esse vagt 
morte. 

«Contemplai pok como màm o 
Único, que permanece radio» p» * 
sempiterna Alma nu» wA :. 

«Sabendo isto» que o amaste àt 
persiga a sabedor». -.Que ftfo • 
palavras, pok multai pàpP : 





YgjAmlkyi continuou: 

#Este ê o grande Atraan, o Espínto nunca nascido, a 
ewdênda da vida. Ek habita no n&m coração como 
o diligente de tudo, o mestre de tudo, o senhor de tudo. 

A m pane km nio se toma máor através das boas j 
tcçôea, mm menor através àm más acções. Ele é o 
Senhor supremo, soberano e protector de todos os seres, 
a ponre que mantém os mundos separados, para que 
nio caiam na confusio. 

s Os amintM de Brahroin procuram-no através dos ? 
Vedai, doa mu* sacrifich», da caridade, da penitência j 
t da abstinência. Todo aquele que o conhece, torna*se i 
um Mum, um sábio. Na ânsia de encontrar o seu reino, 
os peregrinos vivem uma vida errante. 

t Sabendo sito, m sábios de antanho não queriam 
dHKcadeQtcB. ‘Pira que queremos dependentes’, di* ( 
mm, s ná§ que porauimos o Espírito, o mundo inteiro?’ 
Elevando»* acima do desejo de ter filhos, e riqueza e o 
muféo, dedicavam** a uma vida de peregrinos. Porque j 
■a desejo de ter filhos e riquezas é o desejo de ter o 
mundo E este desejo é apenas vaidade. 

•Mas © Espírito não é isto; nào é isto. Ele é * 
incoinpreensíwl, pois não pode ser compreendido. Ele é 
imperecível pois nào pode morrer. Não tem elos de 
íigiçào, pois é livre; e, livre de todas as cadeias, ele está 
além é) sofrimento e do medo. 

•Todo o homem que isto sabe, nào é movido pela 
mágoa ou pela exuitaçào devidas às más ou boas acções 
que renha praticada Ele a ambas ultrapassa. 0 que foi 
feito ou foi deixado por fazer, isso não o perturba. 

• Isto im dito nos versos sagrados; 

A cortai grtaáen èêqwk pe vè & Bwlrnsan náo é maior nem 
mm pi otfi da» tc^H. D»ui que o homem encontre o caminho 
ífe E§§éit*r tttà» aquefe que encontrou mm caminho, em fica 
iikrfô das cada* do mal 

tido aquele que isto sabe e que encontrou a paz, 
mt è *nhor de st mesmo, esse tem a calma aceitação e i 
â calma concentração. Vê o Escrito em si próprio, e vê 
0 Espirito como tudo. 


»Nào é arrastado pelo mal ele afasta o raat Nào é 
queimado pelo pecado; ele queima o pecada E está 
para além do mal. e além da paitáo, e tiém ém 
dúvidas, pois de vè o Eterna 

8 Este é o mundo do Espirita ó rei.* Amm filou 
Vajnavalkya. 

@0 Mestre! Teu é o meu reino e eu sou teu», 4hp 

entào o rei de Videha. 


EPtLUGO 

Este é o grande e nunca nascido Espirito d» ho¬ 
mem, aproveitador do alimento da vidi e dador do 
tesouro. Todo aquele que isto sabe, me encontra o 
tesouro, 

Este é o grande e nunca nascido Espinto do horoeia 
nunca velho e imortal Este é o Espirito do universa o 

refúgio para todos os temores. 

VpmsàmkênkmjlM 
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